W e man anderen hilft den Dhanma zu ver st ehen?

Heute mdbchte ich vorschlagen, daf3 | hr Euch fol gendes genau

uber| egt:

Gewohnhei tsmaBig nur an sich selbst zu denken ohne einen
Gedanken an andere zu verschwenden - ist Sel bstsucht.

Zu gl auben, dall die anderen unwi chtig sind, solange ich nur
habe was ich wll und glicklich bin — ist eine falsche
Ansi cht .

Ganz gl eich was anderen wi derféahrt, das ist nicht mein Problem
— ist eine fal sche Einstellung.

Wer so denkt liegt vollig falsch, vor allemim Bezug auf das
“Gesetz der Natur” (Dhanma).

Man muf3 kl ar sehen, denken und erkennen, daR es nur di ese eine

Welt gibt in der wir alle — MIliarden von uns — |eben. Jeder
Mensch auf dieser Welt hat eines mt allen anderen genei nsam
Jeder will Problenme verneiden und Frieden finden. Diesen

Winsch verstehen alle und teilen alle.

Trot zdem kanme es zur Katastrophe wenn es nichts géabe, das die
Welt beschiatzt erhalt und zur Konfliktldsung beitréagt. Und
di eses etwas ist der Dhamma - nur durch Dhanmma wi rd unser
aller Wainsch in Erfullung gehen.

LaBt uns nun untersuchen wi e Dhamma der Welt hel fen kann

1. Dhanma wird die Eintracht und freundliches M teinander
(nmetta) fordern. Ohne netta und Harnonie, ohne die Liebe zu
unseren Freunden in Geburt, Alter, Krankheit und Tod, wird das
Ausnit zen anderer zu sel bstsichtigen Zwecken und das Toten
zunehnmen, so wie wir das jetzt erleben. Man kann sagen, dal} es
friaher mehr Dhamma gab um die Welt zu beschitzen. Heutzutage
verfallt der Dhamma und di e Sel bstsucht nimmt zu. D e Menschen
stellen sich sel bst Uber den Dhamma. Wrd di eses M Bverhaltni 3
jedoch berichtigt und der Dhamma w eder zur Richtschnur,
werden metta, Harnonie und Nachstenliebe folgen - die Welt
wird Frieden finden.

2. Dhamma wird die deichheit der Anschauungen herstellen

Wenn sich alle auf der sel ben Ebene der Ansicht, des Wssens,
des Ver st andni sses, des G aubens und der |deale Auge in Auge
ei nvernehm i ch ausei nandersetzen, gibt es keine Problene.
Denkt daruber nach, das ist sehr wichtig. Streit und Kanpf
ent st ehen auf grund unterschiedlicher Ansichten. Ni chts anderes
al s Mei nungsverschi edenheiten fuhren zu Fei ndschaft und Hal.

Teilt man aber die gl eiche Anschauung, das gl eiche |deal, geht
den gl eichen Weg zum gl eichen Ziel, ndmich der Freiheit von
Her zenst r ibungen, dem Ende des Lei dens entgegen, ware das das
Ende all er Konfli kte.

Jedermann kommt naturgemidl3 mt Herzenstribungen auf die Welt.
Und wo es diese geistigen Verunreinigungen gibt, da gibt es
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auch Leiden. Folglich sollte es jedermanns Ziel sein diesen
Schnmut z aus den ei genen Gei st herauszukehren um ein Leben ohne
Lei den fidhren zu konnen. Aber an di esem Punkt, an demwr die
beste Frucht aller mnmenschlichen Bemihungen ernten konnten,
sind wir noch nicht angelangt. Und wir erwarten auch nicht
leicht dorthin zu gelangen, denn die Kluft zw schen den
unterschi edli chen Ansichten ist noch zu grof3 und das haften
daran zu stark.

3. Dhamma wird zur G eichheit des Handelns fihren. Wenn wir
den Dhamma auf der Grundl age der gl eiche Anschauung ausuben,
wird sich jeder gleich verhalten soweit es das taugliche
Handeln (s la) betrifft. Auf der Grundlage von s | a entsteht
Ei nigkeit, Solidaritat und G eichheit unter den Menschen w e
von sel bst, ebenso wi e Samm ung (sanmedhi) und Wi sheit (paffig)
i m I ndividuum Das w ederum fidhrt zum gl ei chen Weg, den zum
Ende des Lei dens fUhrenden Weg.

Das sind die Wohltaten und der Nutzen des Dhamma. Deshal b i st
der Dhamm etwas das man haben sollte, haben nmu3. Die Welt
braucht Dhamm aber we soll sie ihn erhalten, wenn wir nichts
tun um andere damt bekannt zu nmachen? Wenn wir nur fdr uns
sel bst den Dhamma studi eren und praktizieren, |lassen wir die
andere Halfte der Welt im Dunkel. Nur wenn wir auch anderen
dabei helfen die Unwi ssenheit zu Uberwi nden kann die Welt
vol | komenes d ick erl angen

Es hei Bt: ,Das Geschenk des Dhanma tréagt nehr Frichte als alle
andern Geschenke.“ Aber wi e viele von uns denken daran, dass
es unsere Pflicht ist anderen zu hel fen Dhanma zu verstehen.
Manche gl auben, das sei nur die Pflicht der Tenpel und der
Predi ger. Tatsachlich jedoch ist es die Pflicht von uns allen.
We bereits gesagt ist Dhamm von grolRem Nutzen fiur die Welt,
deshalb sollten wir uns alle bemihen anderen so gut wr es
ver nbgen zu hel fen Dhamma zu verstehen. ,Dhamm schenken® i st
eine Ubung die wir alle praktizieren sollten.

Es ist falsch zu glauben, dal rein materielle Gaben
ausrei chend waren, nur weil wir es nicht als unsere Pflicht
betrachten Dhanma zu schenken oder glauben es Ubersteige
unsere Mbglichkeiten.

Ei n Dhammaprinzip besagt, dal das Geschenk des Dhanmm, das
héchste aller Geschenke ist. Es geht weit Uber materielle
Geschenke hinaus weil es hilft Probleme zu | 6sen. Man hort
ofter von Sachgeschenken die MIlionen wert sind aber das
Geschenk eines Dhammawortes ist sehr selten, sogar innerhalb
der Fam lien. Vater und Mutter scheinen weder Zeit noch Lust
zu haben i hren Kindern etwas Dhanma zu vermitteln. Dabei |iegt
es durchaus im Bereich unserer F&hi gkeiten Dhamma zum | eben,
zum Uben, fir uns sel bst und fiur andere zu nutzen. Mt Dhanma
wei @ man wie man dem Leiden entkomen kann, w e man das
Ent st ehen von Leiden verneiden kann und wie man dem Lei den

das gerade aufsteigt, ein Ende macht. Deshalb sollte man



di esem Geschenk besondere Beachtung schenken, denn es tragt
di e besten Friichte.

Und man braucht nicht e nmal Geld dafir, man nuf3 nur etwas
Energi e zum Sprechen aufwenden. Das mag ernmidend sein, aber
die Ergebnisse, namich jemand das notige Wssen zu
vermtteln, damt er sich von fal schen Ansichten | 6sen kann

ist doch die Mihe wert, oder? Ausreden, we, ,das ist zu
schwi erig“, oder ,ich weil3 doch selber nichts“, |assen wr
ni cht gelten. d aubt denen nicht die sagen: ,Erst muf3 ich ein
Arahant sein bevor ich andere | ehren kann*, das stimmt nicht.
W r schenken einfach soviel Dhamma wie wir kdnnen und | ehren
di e Ki nder schon in jungen Jahren nicht sel bstsichtig zu sein.
Soviel wie wir w ssen, soviel dukkha wir Uberw nden kdnnen,
soviel lehren wir anderen; jedem der weniger weill als wir. Wr
haben weni ger dukkha, also kdnnen wir jenen mt nehr dukkha
etwas vermitteln. Das ist wie bei Arzten, auch die werden
krank, aber sie sind imer noch im Stande anderen Kranken zu
hel fen. Es gi bt keinen Arzt der immer frei von Krankheit ware.
Al so, auch wenn wir imer noch von dukkha geplagt werden,

kénnen wir doch versuchen anderen zu helfen so gut wir kdnnen

vor allemjenen die uns so nahe stehen wi e unsere Kinder. Wr
sollten sie gut |ehren, denn wenn di e Kinder den Dhanma | ernen
und praktizieren werden viele Arten von Probl enmen verschw nden
und di e neue Generation wird auf heil same Wi se heranwachsen.
Ich spreche die ganze Zeit daruber, wann imer sich die

CGel egenheit bietet — Sel bstsucht, Herzenstrubungen (kilesa),
wie sie sind, wie sie entstehen, ihr Usprung, Unw ssenheit
(avijje) . Ist Unwi ssenheit vorhanden, fuhrt sie zu falschen

Handl ungen. Unw ssenheit macht aus Liebe Begehren und fuhrt zu
G er. Unw ssenheit, das Nicht-Verstehen der Schadlichkeit von
HaR fiuhrt zu Arger. Unwi ssenheit bezuglich Zweifel fuhrt zu
Ver bl endung. G er, Hal3, Verblendung entstehen aufgrund von
Unwi ssenheit, durch Nicht-Erkennen ihrer wahren Natur und
i nsbesondere durch die Unkenntnis von Nicht-Sel bst (anattg),
dem Anhaften an ,lch® und ,Mein“. Je nehr man am Sel bst hangt,
desto sel bstsichtiger ist man. Merkt Euch, dass die
Sel bst sucht das Schlimste ist was es gibt, erkennt sie und
versteht sie und bringt Euren Kindern schon beizeiten bei
weni ger sel bstsichtig zu sein. Das ist der beste Dhanmma den
I hr sie | ehren kdnnt.

Ki nder halten was sie haben gerne fest und sie schreien und
werden witend wenn man i hnen etwas wegnimmt. Sie kanpfen mt
i hren Geschwi stern um Dinge die sie unbedingt haben woll en.
Sie wissen es nicht besser denn es fehlt ihnen noch an
ausrei chend Achtsankeit und Weisheit um |oszul assen statt
festzuhalten. Also sollte man sie lehren ihre Selbstsucht
abzubauen und etwas fur andere zu tun. Sobald sie erkennen
kénnen was richtig und was falsch ist, sobald sie die
Wahr hei t den Dhamma sehen konnen, werden sie davon
profitieren und d ick erfahren

Manche Eltern sehen das nicht so oder halten es fur unw chtig
und | assen die Kinder einfach so wie sie sein wollen. Das



Ergebni s davon ist ein Mangel an Dhanma in der ganzen Fanilie.
Ich fordere alle Eltern auf sich das zum Wbhle ihrer Kinder
genau zu Uberl egen und ich garantiere ihnen, dass die Kinder
zu vol | konmen gei stig gesunden Erwachsenen werden wenn sie den
Dhamma kennen und auslben.

Der Buddha wollte, dalR wir Dhamma schenken, deshal b sandte er
seine ersten sechzig Schiul er aus um den Dhanma zu verbreiten.
Der Buddha wi es sie an , Geht Bhi kkhus zum Segen und 4 tdck fdr
Gotter und Menschen, aus Mtleid mt der Welt. Geht nicht zu
zweit den sel ben Weg. Lehrt den Dhamma der am Anfang in der
Mtte und am Ende gut ist in Wortlaut und Sinn und verbreitet
den reinen heiligen Wandel. Es gi bt Wesen, deren Augen kaum
mt Staub bedeckt sind, wenn sie die Lehre nicht horen sind
sie verloren Wenn sie aber die Lehre horen werden sie Erl dsung
er| angen“?

Man kann das als Aufforderung oder Befehl des Buddha
betrachten, in jedem Falle aber zeigt es die Bedeutung die der
Buddha der Hilfe fur andere beim Verstandnis des Dhanma
bei maR. Wen wir den Winsch des Buddha folgen wollen sind
Spenden fir Tenpel bauten oder andere materielle Gaben nicht
ausrei chend, denn sie kénnen sich mt dem Geschenk des Dhanma
ni cht vergl ei chen.

Wenn wir anderen Dhamma schenken sollten wir das nicht auf
eine ignorante Art wund Wise tun, sonst werden sie uns
verfluchen. Es bedarf genauer Uberlegung und es nuR zur
rechten Zeit am rechten Ot geschehen, wenn wr auf eine
Lei densur sache hi nwei sen uns i hnen helfen achtsam zu werden.
Unter diesen Voraussetzungen ist es aber nicht schwer, denn
genau wie wr verabscheuen sie das Leiden und wollen es
| oswer den.

Sagt al so zu Euren Mtnenschen ein paar Wirte des Dhanma wenn
sich die Gelegenheit bietet. Wist ihnen den rechten Weg, den
Weg des Dhamma. Es kostet uns nicht, wir missen nur etwas Zeit
i nvestieren. Wenn sie vom falschen auf den richtigen Wg
ei nschwenken, ist das eine Art W edergeburt — unbezahl bar. Je
mehr wir das tun, desto nehr bauen wr mt an einer neuen

ei ner besseren Welt. Eine nenschliche WeIlt voll rechter
Anschauung, G uck und Frieden oder Nibbena. Helft mt diese
neue Welt mt dem Buddha-Dhamma zu bauen und die Welt wird
Fri eden finden.

Denkt gut daridber nach: We wi chtig und wie notwendig ist es
anderen dabei zu hel fen den Dhamm zu verstehen?

LaBt uns nun diese “andern” betrachten. Wer sind sie? Wr
meinen mt diesem Wrt jene fiar die wir uns verantwortlich
fdhl en, denen wir Beachtung schenken und deren Whl ergehen uns

2 MW |,11,1. Der Buddha sel bst ging nach Uruvela umdort die
Lehre darzul egen.



betrifft. Und dann gi bt es da natirlich noch die ,anderen® der
uns nahest ehenden, die ,anderen® die wir nicht kennen und die
,anderen“ die den Rest der WIlt ausnmchen..

W e kénnen wir ihnen also helfen?

Bei Fam lienmtgliedern beginnt unsere Hilfe am Besten schon
i mKi ndesalter, w e oben erklart, erstreckt sich aber hin bis
zu den G olReltern. Wr weisen sie auf das Richtige, auf die
Wahrheit hin anstatt Verblendung zu unterstiutzen. Wr
vertreten das Prinzip der Nicht-Selbststchtigkeit, des
Handel ns zum Nut zen anderer. Wr erkl &aren bei spi el swei se, dass
wi r aufgrund von Sel bstsucht unw ssentlich fal sche Di nge tun,

andere verl etzen oder sie ausnutzen bis sie uns hassen und wr
schlieBBlich keine Freunde nmehr haben. Oder wir wrken dem
Aber gl auben entgegen indem wir darstellen, dass das einzige
wor auf man sich verlassen kann Sel bsterkenntnis und richtiges
Handeln ist. Wr verlassen uns auf uns selbst und Dhamm,

ni cht auf Gotter, Menschen, ,heilige* CGegenstande oder Rituale
auch wenn der d aube daran seit Generationen Uuberliefert

wur de. Dhanma macht uns aut ark.

Auch unseren Nachbarn, Geneindemtgliedern, sow e den Leuten
die in unserer Stadt und unserem Land wohnen, sollten wr
Dhamma zukommen | assen. Auch wir nilissen die Verantwortung
gegenuber wunserem Land wahrnehnmen und dazu bereit sein so
manches auf zugeben damt das Land Arnut, Unruhen, Krankheiten
und andere Probl enen Uberstehen kann. Wr sollten kooperieren
damt in unserer Geneinschaft die Probleme weni ger werden und
sich das Land entw ckel n kann. Fi ndet GCel egenheiten um zu den
Menschen Uber Achtsankeit zu sprechen, lasst sie sel bst sehen
und erkennen und sie werden denentsprechend handel n. Verhaltet
Euch nicht als ob Ihr besser wart, damt hat man Kkeinen
Erfolg. Wr sollten auf angenessene Wi se, dentitig und hoflich
zu i hnen sprechen und sie sel bst herausfinden | assen, was man
tun sollte und was nicht.

Dhamma fiur den Rest der Welt, fir unsere Freunde in Geburt,
Al ter, Krankheit und Tod, besteht darin das zu tun was gut i st
fur die ganze Welt. Dabei zu helfen, dass der Dhanma der Welt
erhalten bleibt ist der beste Weg dem Rest der Welt zu hel fen.
Ich wisste nichts was besser ware. Dhanma bietet Sicherheit
far uns alle. Wer sich im Dhanmma bt erhalt Hi |l fe vom Dhamra.
Wenn wir alle dem Dhammma hel fen weiterzuexistieren wird die
Welt zu einer Dhamma-Welt werden. Jeder erhofft sich doch
Frieden innerhalb der Fam lie, der Geneinschaft und dem Rest
der Welt — wenn die Welt ausreichend Dhanma hat was brauchen
W r sonst noch?

Schauen wir noch genauer hin. We helfen wir auf angenessene
Wei se ganz normal en Menschen die aufgrund von ganz nornal en
weltlichen Dinge | eiden?



Nachdem w r griandlich nachgedacht haben nutzen wr eine
Cel egenheit ummt ihnen Uber das Leiden zu sprechen, uber die
Lei densursache und den Weg das Leiden zu beenden. Sie werden
daran interessiert sein vom Dhanma zu horen, denn Dhamma i st
ja das Mttel um das Leiden zu beenden. Wer nicht | eidet
interessiert sich nicht dafiur. Also ist es am Besten eine
CGel egenheit zu nutzen wahrend sie leiden um mt ihnen Uber
Dhamma zu sprechen und ihnen zu erklaren wi e Dhamma ihnen
Erl ei chterung verschaffen kann. Sie werden bereit sein
zuzuhoren, daruber nachzudenken und es auch unzusetzen.

Sie missen etwas vom Nicht-Anhaften (upadena ) horen, von
tat hata, der Soheit, w e man den Gei st beruhi gen kann, w e man
sich in Achtsankeit und Kl arbewusstheit Ubt, wi e mn seine
Pflicht als Mensch richtig erfiallt — all das wir sie zum Ende
des Leidens fuhren.

Das ist die nenschliche Bedingtheit, wr werden geboren,
al tern, werden krank und sterben- das ist einfach so. WWnn wir
mt diesen Enttauschungen fertig werden niissen kodnnen wr
i hnen mt Nicht-Anhaften begegnen indem wir uns nicht damt
identifizieren. Nur der unw ssende GCeist ergreift Geburt,
Alter, Krankheit und Tod als ,Min“. Weder diese Dinge noch
etwas anderes gehort uns und wenn wir nichts ergreifen und
festhalten haben wir keine Probl ene.

Der Buddha | ehrte zwei Aspekte di eser Angel egenheit. 1. Alle
Wesen werden geboren, altern, werden Kkrank und sterben
entsprechend ihrer natur und niemand wrd davon verschont
werden. 2. (Und das ist der Teil den die Mnche bei ihren
Rezitationen neist unter den Tisch fallen |Iassen.) Wenn alle
Wesen m ch als guten Freund (kal ayena-m tta) haben kénnen sie
dem Kreislauf des imer w eder geboren werdens, alterns,
krankwer dens und sterbens ent konmmen.

Man sollte schon die voll standi ge Lehre des Buddha kennen und
verbreiten wenn man Befreiung erlangen will. Der Kreislauf ist
die natiurliche Art der Dinge, nehmen wir aber den Buddha als
kal ayana-mtta kdénnen wir uns daraus befreien, wenn wir nicht
an einem Sel bst festhalten, wenn wir nichts als ,lch“ oder
., Mein“ ergreifen. Dann gibt es zwar Geburt, Alter, Krankheit
und Tod i mrer noch, denn das ist naturlicherweise einfach so,
aber es gibt kein damt verbundenes Lei den nehr, nienanden der
| ei det.

Bitte achtet bei Eurem Studium des Dhamma darauf, dass |hr
al |l e Ebenen untersucht und nicht nur Teil aspekte. Es ist eine
verdi enstvol |l e Handl ung unsere Freunde auf die Ursache des
Lei dens, dem Anhaften an ei nem Sel bst hi nzuwei sen, denn wenn
sie das verstehen, werden sie auch willens sein etwas dagegen
zu tun. Das ist doch besser als einfach etwas zu spenden;
denkt nur an Euch sel bst wenn ihr frei seid von Leid

Denj eni gen Dhanmma zu schenken, die gerade Spall haben und gut
| eben ist bei weitem schw eriger. Menschen i m Normal zust and
sind einigermalBen | eicht zu bel ehren, bei den Lei denden ist es
ei nfach, aber die bei denen Spall und Genul3 den Cei st beset zt



halten ist es sehr schwer. Sie Ileben ihre Genuf3sucht
| ei denschaftlich aus und sind damt zufrieden und gl tdcklich,
aber auch bei ihnen sollte man eine sich bietende Gel egenheit
nut zen und si e darauf aufnmerksam machen worin sie sich gerade
gehen | assen und sie an den Mttleren Weg erinnern.

Wenn wir einen anderen Aspekt betrachten wollen, kann man
feststellen, dall es leichter ist jemand mt dessen Status
ni edriger ist als unserer leichter zu belehren ist, weil er
uns respektiert, wenn ihm nicht gerade sein Stolz im Wg
st eht .

Bei denjenigen die mt uns auf gleicher Stufe stehen sowit es
Dhammaw ssen, Macht und/oder Besitz betrifft wird es schon
etwas schw eri ger.

Und die mt einem hdheren Status sind oft unseren Hi nweisen
gegeniuber achtlos, also missen wir auch hier auf die richtige
CGel egenheit warten. Sie halten sich fiur besser wodurch
Probl eme fir sie entstehen und wir kdnnen sie daran erinnern
nicht an i hrer Macht etc. festzuhalten. Kluge Schiul er kdnnen
sogar i hren Lehrer auf Bereiche hinweisen in denen es i hm an
Acht sankeit mangel t.

Ebenso ist es leicht, Menschen aus unserem eigenen
Kulturkreis zu belehren, denn sie sind mt den gleichen
Prinzi pien, d aubensvorstellungen, etc. aufgewachsen - als
Buddhi st en.

Bei Menschen aus einer anderen Kultur ist es etwas schwerer,
denn sie haben einen anderen Hintergrund, einen anderen
d auben. Wr schauen deshalb aber nicht auf sie herab.
Freundl i ch und wohl wol | end zeigen wir ihnen auf was man nutzen
kann um das Leiden zu beenden. Vielleicht &ndern sie ja ihre
Art zu denken oder nahern ihre Uberzeugungen unserer an.
Menschen ohne Kul tur sind sehr schwer zu bel ehren, sie haben
keine religidse Gundl age auf der man aufbauen konnte. Sie
gl ei chen Kranken die Hilfe bendtigen, wozu uns sowohl Buddha
al s auch Jesus aufforderten.

Dann gi bt es noch dunme und sture Menschen, durchschnittlich
intelligente und wei se Menschen. Den dummen und sturen sollten
wir helfen weise zu werden ohne sie zu zw ngen oder sie zu
uberforden, denn sonst werden sie sich erst recht nicht
andern.

Den nornmal en Menschen, die weder dumm noch stur, noch weise
sind, brauchen wir nur gute Freunde zu sein.

Von den Weisen jedoch sollten wir lernen. Wenn wr ihre
Schil er sind ergeben sich auch Gelegenheiten sie an die
Acht sankeit zu erinnern. Das shehen sie sofort ein und nehnen
es an denn sie sind ja weise.



Nun ndchte ich noch Uber die Methode sprechen wie wir anderen
den Dhamma ndher bringen kdénnen. Grob ausgedrickt, tun wir das
indem wir sie Uberreden den Dhamma zu nmdgen. Anders gesagt,
indemw r ihnen den Nutzen von Dhanma vor Augen fihren, sei es
durch das gesprochene oder geschriebene Wort, durch unser
Bei spi el oder durch andere Aktivitaten.

Da der Dhamma so vielfaltigen Nutzen hat missen wir richtig
wahl en um ein bestimtes Problem zu | dsen.

Er stens, Dhamma bringt persoénliches Leid zum Erl 6schen. Wenn
sie diese Wahrheit erkennen, werden sie anfangen Dhamma zu
nmigen und es wird leichter fur sie den Dhamm zu erlernen,
wodurch sie w ederum den Nutzen und die guten Ergebnisse
besser erkennen kénnen und noch nehr vom Dhanma | ernen werden
wollen. Es ist wie mt dem Gel dverdi enen, dazu nmuf3 man ni emand
uberreden, weil jeder weilR wie nutzlich es ist wenn man Geld
hat. Nur kennen nicht alle den Nutzen von Dhammm, al so missen
wi r darauf hinweisen.

Zwei tens, Dhanmma versetzt uns in die Lage unsere Arbeit gut zu
machen. Ganz egal welche Arbeit es ist, wir werden sie ruhig,
freudig ohne Beflrchtungen und innere Unruhe erl edigen. Wr
werden in wunserem Job sogar besser sein als Leute die

intelligenter sind als wr, denn weil wr Dhama haben
erl edigen wir unsere Pflichten mt kuhl em Kopf.
Drittens, Dhamma  er zeugt Fri eden und d dck in der

Gesel I schaft. Wenn die Menschen di ese Wahrheit erkennen werden
si e zusanmmenar beiten um ei ne bessere Gesell schaft aufzubauen —
m t Dhamma.

Das sind Beispiele wie man die Menschen dazu ernutigen kann
Dhamma zu studi eren und zu praktizieren indem man sie auf die
Vorteil e davon hinweist. Der geringste Nutzen wi rd zun ndest
noch der sein, dass sie sich dariber freuen kdnnen zusammen
mt uns den Dhamma zu iben, denn das genei nsame Uben macht
froh und gl tcklich.

Di e Voraussetzung um den Dhamma auf die oben beschriebene
Wei se sinnvoll zu verbreiten ist allerdings, dass man drei

Arten von Weisheit besitzt um den Geist zu kultivieren.

1. Erlernte Weisheit (suta-nmaye-paffie) aufgrund von Gehdrtem
und Gel esenem als Gundl age fir eine gew sse Befriedigung mt
oder Vertrauen zum Dhamma.

2. Weisheit basierend auf dem grundlichen Durchdenken des
Gehérten oder Gel esenen (cinta-mygo-pafiia). Man Gberpriaft das
Gehtrte oder Gel esene noch einmal fir sich sel bst auf seinen
Wahr hei t sgehalt. Der Buddha |ehrte wuns nicht den Wrten
anderer zu gl auben sondern dem zu folgen was wir selbst als
gut und richtig verstanden haben.

3. Weisheit infolge geistiger Entw cklung (bhovana-myo-
paffie). Diese Ebene der Wisheit hilft wuns die eigenen
Gedanken klar zu durchschauen, wenn wr den Geist durch
Medi tation entw ckelt haben.



Diese drei Arten der Weisheit ben6étigen wir . wenn wir unsere
Freunde davon Uberzeugen wol |l en Dhamma zu Uben. Nachdem w r
i hnen den Nutzen von Dhamma nahegebracht haben, helfen wr
i hnen diese drei Ebenen der Wisheit zu erreichen. Dann
begl eitet sie Dhanma Uberall und zu jeder Zeit.

Natdrlich ist es auch fir uns von Vorteil, wenn wir anderen
dabei helfen den Dhamm zu verstehen. Der Winsch des Buddha
war es, dass jedermann auf allen Ebenen d ick und Frieden
erfahrt. Wenn wir anderen den Dhamma nahe bringen helfen wr
dabei diesen Winsch zu verw rklichen und machen unsere Welt
ein biRchen heller. Das ist nehr wert als irgendwelche
mat eri el |l en Gaben.

Wirden alle unsere Freunde wirklich Dhanma praktizieren, was
wir de geschehen? Wr wirden in einer Welt voll Freundlichkeit
und M tgefuhl |eben. Jeder wirde seinen Nachsten |ieben we
sich selbst. Whin wir uns auch wenden wirden kdénnten wr
andere finden die uns bereitwllig bei Problemen helfen
wir den.

Der Buddha sagte, dass das Geschenk des Dhamma all e anderen
Geschenke ubertrifft. Wenn wir es erhalten haben kénnen wr
lernen mt einemkthlen Geist zu | eben, einem Geist der hell
kl ar rein, entspannt, gelassen und gl icklich ist. Das ist die
héchste Wbhltat die Menschen erhalten kénnen und die letzte
und beste Frucht des Dhanmmm.



