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Przywiera do skéry i przenika do ciata; z ciata dostaje sie do kosci. Jest jak insekt
na drzewie, ktéry przegryza sie przez kore do drewna, a potem do rdzenia, az w koncu
drzewo umiera.

Dorastalismy w ten sposob. To jest w nas glteboko zakorzenione. Nasi rodzice uczyli nas
chwytania i przywiazywania sie, nadawania znaczenia rzeczom [materialnym], silnej wiary
w to, ze istniejemy jako jednostki i ze te rzeczy przynaleza do nas. Tego sie nas uczy od
narodzin. Ciagle to styszymy, przenika to nasze serca i zostaje tam jako natogowe uczucie.
Whpaja si¢ nam zbieranie rzeczy, gromadzenie i przywigzywanie si¢ do nich, odbieranie ich
jako wazne i nasze. Taka wiedze posiadaja nasi rodzice i przekazuja ja nam. Dlatego
przenika ona do naszych umystow i do naszych kosci.

Kiedy zaczynamy interesowac sie¢ medytacjag i stuchamy nauk przewodnika duchowego,
nie jest nam tatwo je zrozumie¢. Tak naprawde nie porywaja nas. JesteSmy od nowa uczeni,
aby nie widzie¢ i nie dziata¢ wedlug starego schematu. Kiedy to styszymy, odbieramy to
jedynie naszymi uszami, nie przenika to do umystu. Ludzie po prostu nie znaja samych
siebie.

Tak wiec siedzimy i stuchamy nauk, ale jest to po prostu dzwick wchodzacy do uszu.
Nie dostaje sie do srodka i nie oddziatluje na nas. To tak, jakbySmy boksowali i uderzali
drugiego boksera, a on nie upadat. Tkwimy w swojej proznosci. Medrcy powiedzieli, ze
przeniesienie gory z jednego miejsca na drugie jest tatwiejsze, niz usuniecie préznosci
z ludzi.

Mozemy uzy¢ materiatdw wybuchowych, aby wysadzi¢ gore i przenies¢ ziemie. Ale
silne chwytanie sie naszej proznosci 7 — Cztowieku! Medrcy moga nas uczy¢ do dnia
naszej $mierci, a nie dadza rady tego wypleni¢! Pozostanie mocne i niewzruszone. Nasze
niewtasciwe poglady i zte skltonnosci pozostajg silne i nietkniete, a my nie jesteSmy tego
swiadomi. Tak wiec medrcy powiedzieli, ze usunigcie tej préznosci i przemiana niewtasci-
wego rozumienia we wlasciwe, jest najtrudniejsza rzecza do zrobienia.

Dla nas, ktérzy jestesmy istotami ziemskimi (putthujana) przejécie do bycia istotami
cnotliwymi (kalyanajana) jest trudne. Putthujana oznacza ludzi, ktérzy sa mocno zaémie-
ni, ktorzy sg ciemni, ktorzy sa pograzeni w mroku i za¢mieniu. Kalyanajana to cztowiek,
ktory sprawit, ze wszystko stato sie jasniejsze. Uczymy ludzi tej przejrzystosci, ale oni nie
chca tego robi¢, poniewaz nie rozumieja swojej sytuacji, swego stanu za¢mienia. Tak wigc
wedruja ciggle w swoim zagubionym stanie.

Jesli natkniemy si¢ na odchody bizona, nie pomys$limy, ze sa nasze i nie bedziemy
chcieli ich podnie$¢. Po prostu, zostawimy je tam, gdzie leza, z powodu tego, czym sa.

To jest wlasnie tak. Tak wyglada dobre na drodze nieczystego. To, co jest zte, jest
pokarmem ztych ludzi. Jesli uczysz ich czynienia dobra, nie sa zainteresowani. Wolg zostac
takimi, jakimi sg, poniewaz nie widzg w tym zadnej krzywdy. Nie ma mowy o oczyszczeniu
bez dostrzezenia krzywdy. Kiedy ja rozpoznasz, pomyslisz: ,,Och! To moje géwno nie
posiada wartosci nawet najmniejszego kawaltka ztota!” — i wtedy bedziesz chcial zlota;
nie bedziesz chcial wiecej odchoddéw. Jesli tego nie rozpoznasz, pozostaniesz wlasdcicielem
odchodéw. Jesli ktos zaoferuje ci diament albo rubin, nie bedziesz zainteresowany.



To jest ,dobro” w tym, co nieczyste. Ztoto, klejnoty i diamenty sa uwazane za cos
dobrego w krolestwie ludzi. Smréd i zgnilizna sa dobre dla much i innych insektéw. Je-
sli popryskasz je perfumami, wszystkie muchy uciekng. To, co ludzie z niewtasciwym
pogladem uwazaja za dobre, jest wtasnie takie. To jest ,,dobre” dla tych, ktorzy maja nie-
wlasciwy poglad, dla nieczystych. Nie pachnie dobrze, ale jesli powiemy im, ze to Smierdzi,
oni powiedzg, ze to pachnie. Nie potrafig zbyt tatwo odwréci¢ tego pogladu. Dlatego nie
jest tatwo ich uczy¢.

Jesli zbierasz swieze kwiaty, muchy nie bedg nimi zainteresowane. Nawet jesli sprobu-
jesz im zaplaci¢, nie przyjda. Ale gdziekolwiek pojawi sie martwe zwierze, gdziekolwiek
jest co$ zgnitego, tam wtasnie péjda. Nie musisz ich wzywaé¢ — po prostu beda tam same
szly. Niewlasciwy poglad jest wlasnie taki. Zachwyca sie tego typu rzeczami. Smierdzgce
i zgnite jest tym, co pachnie dla niego dobrze. Grzeznie i jest w tym zanurzony.

Co pachnie stodko dla pszczoty, nie jest stodkie dla muchy. Mucha nie widzi w tym
niczego dobrego, ani wartosciowego i w zaden sposob tego nie pragnie. Praktyka to ciezka
praca, ale we wszystkim czego si¢ podejmujemy, musimy przejs¢ przez trudnosci, aby sie
rozwina¢. W praktyce Dhammy zaczynamy od prawdy dotyczacej dukkha, wszechobec-
nego niezadowolenia z istnienia. Ale w momencie, gdy do$wiadczymy tego zrozumienia,
upadamy na duchu. Nie chcemy na to patrze¢. Dukkha jest w rzeczywistos$ci prawdg, ale
my chcemy ja jakos obejs¢. Przypomina to nasza nieche¢ do patrzenia na starych ludzi,
bo wolimy patrze¢ na tych, ktérzy sa mtodzi.

Jesli nie chcemy patrze¢ na dukkha, nigdy nic nie zrozumiemy, niewazne ile wcielen
przezyjemy. Dukkha jest szlachetng prawda. Jesli zmierzymy sie z tym, wtedy zaczniemy
szukaé drogi wyjscia. Kiedy staramy sie gdzie$ dojs¢, a droga jest zablokowana, bedziemy
zastanawiac sie jak obejs¢ przeszkode. Pracujac nad tym dzien po dniu, w koncu uda nam
si¢ to zrobi¢. Kiedy napotykamy problemy, rozwijamy madros¢. Bez widzenia dukkha,
tak naprawde nie patrzymy w glab i nie rozwigzujemy naszych problemow; po prostu
przechodzimy obok nich obojetnie.

Moj sposob szkolenia ludzi, wiaze sie z pewng doza cierpienia, poniewaz cierpienie jest
czescig sktadowsq Sciezki Buddhy, wiodacej do oswiecenia. Buddha chcial, abysmy zoba-
czyli cierpienie, jego poczatek, koniec i $ciezke [wiodaca do wyzwolenia]. To jest droga
wyjscia dla wszystkich ariya, przebudzonych. Jesli nie pdjdziesz ta droga, wtedy nie ma
drogi wyjscia. Jedynym sposobem jest poznanie cierpienia, poznanie przyczyny cierpie-
nia, poznanie przemijania cierpienia i poznanie $ciezki praktyki, prowadzacej do konca
cierpienia. W ten sposéb ariya, poczynajac od ,Wchodzacego w Strumien”, byli w stanie
uciec. Wazne jest, aby poznaé cierpienie.

Jesli je poznamy, zobaczymy je we wszystkim, czego doswiadczamy. Niektorzy ludzie
czuja, ze nie cierpig zbyt mocno. Ale praktyka buddyzmu ma za zadanie uwolnienie nas
od cierpienia. Co powinnidmy zrobi¢, zeby wiecej nie cierpie¢? Kiedy dukkha sie pojawia,
powinnismy to zbada¢, aby zobaczy¢, jaka byta tego przyczyna. I kiedy juz to wiemy,
mozemy praktykowaé¢ usuwanie tych przyczyn. Cierpienie, Zrodlo, kres — aby zakoniczy¢



cierpienie, musimy zrozumie¢ Sciezke praktyki. I kiedy juz bedziemy szli Sciezka urzeczy-
wistnienia, dukkha nie bedzie si¢ juz pojawia¢. W buddyzmie to jest droga, prowadzaca
do wyjscia, do uwolnienia od cierpienia.

Przeciwstawianie sie naszym nawykom, rodzi pewna ilos¢ cierpienia. Ale ogdlnie rzecz
biorac, boimy si¢ cierpienia i kiedy co$ w nas je wywoluje, nie chcemy tego robi¢. Jeste-
Smy zainteresowani tym, co wydaje si¢ by¢ dobre i pigkne, a cokolwiek niesie cierpienie,
uznajemy za zte. To nie tak. Cierpienie jest saccadhamma, prawda natury. Prowadzi cig¢
do kontemplacji. Nie bedziesz dobrze spal, poniewaz bedziesz chcial dowiedzie¢ sie, co tak
naprawde sie dzieje. Bedziesz staral si¢ zobaczy¢ przyczyny i ich skutki.

Dzieje si¢ tak, poniewaz szczesliwi ludzie nie rozwijaja madrosci. Oni $pia. Sa jak
pies, ktory najada sie do syta. Pdzniej nie chce nic robi¢. Moze spa¢ calty dzien. Nie
bedzie szczekal, kiedy przyjdzie wltamywacz— jest zbyt pelny, zbyt zmeczony. Ale jesli
dasz mu tylko troche jedzenia, bedzie czujny i obudzony. Jesli kto$ bedzie chcial sie
wkras¢, wyskoczy i zacznie szczekaé. Widziates juz kiedys$ co$ takiego?

My, ludzie, jestesmy usidleni i uwiezieni na tym swiecie. Mamy problemy z powodu
obfitosci 1 zawsze jestesmy pelni watpliwosci, niepewnosci i niepokoju. To nie jest gra.
To naprawde jest cos$ trudnego i ktopotliwego. Zawsze jest cos, czego musielibysmy sie
pozby¢. Zgodnie ze sposobem duchowego doskonalenia, powinniSmy porzuci¢ swoje cia-
ta, porzuci¢ siebie. Powinnidmy postanowi¢ poswieci¢ swoje zycie. Mozemy nasladowaé
tych wspaniatych, ktérzy sie wyrzekli. Najlepszym przyktadem jest Buddha. Byt wtadca
wielkiego rodu z kasty wojownikow, ale byl w stanie zostawi¢ to wszystko za soba i nie
odwracac sie. Byl spadkobiercg bogactw i mocy, ale potrafit sie ich wyrzec.

Wigkszo$¢ ludzi bedzie si¢ obawia¢ rozméw na temat subtelnej Dhammy. Nie o$mielg
sie w nig zaglebia¢. Nawet kiedy sie powie: ,Nie czyn zta”, wiekszo$é¢ ludzi nie bedzie
w stanie tego przestrzega¢. Tak wtasnie jest. Dlatego szukatem wszelkich sposobdéw, aby
do tego dotrze¢. Jedng rzecz, ktéra czesto powtarzam, jest to, ze nie jest wazne, czy
jestedmy zachwyceni, zdenerwowani, szczeSliwi lub cierpiacy, ptaczacy, czy $piewajacy
piosenki — to wszystko jest niewazne, zyjac bowiem w tym $wiecie, zyjemy w klatce. Nie
przechodzimy poza ten stan bycia w klatce. Nawet jesli jeste$ bogaty, zyjesz w klatce. Jesli
jestes biedny, zyjesz w klatce. Jesli $piewasz i tanczysz, to $piewasz i tanczysz w klatce.
Jesli ogladasz film, ogladasz go w klatce.

Czym jest ta klatka? Jest to klatka narodzin, klatka starzenia sie, klatka choroby,
klatka $mierci. W ten sposéb jestesmy uwiezieni w Swiecie. ,,To jest moje”. ,To nalezy do
mnie”. Nie wiemy, czym tak naprawde jesteSmy my sami i nie wiemy, co robimy. W rze-
czywistosci, wszystko co robimy, to gromadzenie wtasnego cierpienie. To, co powoduje
nasze cierpienie, nie jest czyms odleglym, ale nie patrzymy w siebie. Ile by$my nie mieli
szczescia 1 wygody, raz narodziwszy sie, nie mozemy uniknaé¢ starzenia, musimy chorowaé
i musimy umrze¢. To jest dukkhg samo w sobie, tu i teraz.

Czas kiedy mozemy zosta¢ dotknieci przez bol, czy chorobe moze nadej$é¢ zawsze. Moze
sie to sta¢ w kazdej chwili. To tak, jakby$my co$ ukradli. Kto$§ moze przyjs¢ i z tego powodu
nas aresztowa¢ w kazdej chwili. To jest nasza sytuacja. Jest zagrozenie i ktopot. Istniejemy
posréd szkodliwych rzeczy: narodziny, starzenie sie i choroby rzadza naszym zyciem. Nie
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mozemy gdzie$ pojs¢ i przed nimi uciec. Moga nas dopasé w kazdej chwili — zawsze jest
dla nich dobra okazja. A wiec powinnismy im ulec i zaakceptowaé stan rzeczy. Musimy
przyzna¢ si¢ do winy. Jesli to zrobimy, wyrok nie bedzie tak wysoki. Jedli nie, bedziemy
niesamowicie cierpie¢. Gdy przyznamy sie do winy, obejda sie z nami delikatnie — nie
bedziemy uwiezieni zbyt dtugo.

Kiedy ciato sie rodzi, nie nalezy do nikogo. Jest jak nasza sala medytacyjna. Gdy zo-
stanie juz wybudowana, przychodza do niej pajaki. Przychodza do niej jaszczurki. Przy-
chodza do niej wszelkiego rodzaju owady i petzajace stworzenia. Moga do niej przyjsé
weze, aby w niej zamieszkac¢. Moze przyjsé cokolwiek i w niej zamieszkac¢. To nie jest tylko
nasza sala: to jest sala wszystkiego.

Te ciata sa takiej samej natury. Nie sg nasze. Ludzie przychodza, aby w nich pozostac
i polega¢ na nich. Choroba, bol, starzenie sie przychodza, aby w nich zamieszka¢, a my po
prostu mieszkamy z nimi. Kiedy te ciata osiggna koniec bolu, koniec choroby i ostatecznie
podupadng i umra, wtedy nie my umieramy. Tak wiec, nie przywiazuj sie do czegokolwiek.
Zamiast tego, kontempluj te zagadnienia, a twoja tapczywos¢ stopniowo si¢ wyczerpie.
Kiedy wtasciwie spojrzysz, niewtasciwe rozumienie skonczy sie.

To narodziny stworzyty dla nas to brzemie. Ale ogdlnie rzecz biorac, my, ludzie nie po-
trafimy tego zaakceptowac¢. Myslimy, ze brak naszych narodzin bytby najwickszym ztem.
Umieranie i brak narodzin sa czyms najgorszym ze wszystkiego. Tak wtasnie widzimy rze-
czy. Zazwyczaj myslimy tylko o tym, jak wiele chcemy otrzymaé w przysztosci. A potem
pragniemy jeszcze wiecej: ,,Obym w nastepnym zyciu odrodzit si¢ posrod bogdéw, obym
odrodzit sie jako zamozna osoba”.

Prosimy sie o jeszcze ciezsze brzemie! Ale myslimy, ze to przyniesie nam szczescie.

Zatem prawdziwe, catkowite zagtebienie sie¢ w Dhammie jest bardzo trudne. Musimy
polega¢ na gruntownym dociekaniu.

Takie myslenie jest kompletnie inng droga od tej, ktorej naucza Buddha. Ta droga jest
ciezka. Buddha powiedzial, aby ja pusci¢ i odrzuci¢. Ale myslimy — nie moge pusci¢. Tak
wiec dalej ja niesiemy, a ona staje sie coraz ciezsza. To narodziny tworza przyczyne tego
ciezaru.

Idac nieco dalej: zastanawiates sie na tym, czy pragnienie ma swoje granice? W jakim
momencie bedzie zaspokojone? Czy jest co$ takiego? Jesli to rozwazysz, zobaczysz, ze
tanha, slepe pragnienie, nie moze by¢ zaspokojone. Pragnie coraz wiecej i wiecej; nawet
jesli przynosi to takie cierpienie, przez ktore prawie umieramy, tanha bedzie dalej pragnaé,
poniewaz niemozliwe jest jej zaspokojenie.

To jest bardzo istotne. Gdyby$my my, ludzie, mogli mysle¢ w zrownowazony i umiar-
kowany sposob. Coz, porozmawiajmy o ubraniach: jak wiele kompletéw potrzebujemy?
A jedzenie — jak duzo jemy? Na jeden positek mozemy zje$¢ najwyzej dwa talerze i to
nam wystarczy. Jesli znamy umiar, wtedy bedziemy szczesliwi i bedzie nam dobrze, ale
nie jest to zbyt czeste zjawisko.

Buddha nauczal Santitigatha za pomoca Wskazéwek dla bogatych. Bycie prawdziwie
bogatym oznacza bycie zadowolonym z tego, co si¢ ma. To jest wtasnie bogata osoba. To
jest wskazowka dla bogatych.



Mysle, ze tego typu wiedza jest warta studiowania. Wiedza nauczana przez Buddhe jest
czyms wartym nauczenia sie, czyms$ wartym refleksji. Po pierwsze, uczy etycznego sposobu
zycia. Jedli mamy wystarczajaco duzo pozywienia, aby utrzymac sie przy zyciu, wtedy
mozemy wykorzystaé te szanse do zablokowania drogi do nizszych pozioméw egzystencji.

Wtedy prawdziwa praktyka Dhammy jest ponad tym wszystkim. Jest o wiele gtebsza.
Niektorzy z was moga nie by¢ w stanie tego zrozumie¢. Po prostu przyjmij stowa Buddhy,
ze dla niego nie ma juz wiecej narodzin, ze narodziny i stawanie si¢ sg zakonczone. Stu-
chanie tego, sprawia, ze czujesz sie niekomfortowo. Mowigc wprost, Buddha powiedziat,
ze nie powinnismy sie rodzi¢, poniewaz to jest cierpieniem. Tylko na tej jednej rzeczy —
narodzinach — skupit si¢ Buddha, kontemplujac je i zdajac sobie sprawe z ich cigzaru.
Kiedy sie rodzimy, wraz z tym przychodzi cala dukkha. Dzieje sie to réwnoczes$nie z na-
rodzeniem. Kiedy przychodzimy na ten swiat, dostajemy oczy, usta, nos — to wszystko
pojawia sie tylko z powodu narodzin. Ale kiedy styszymy o umieraniu i braku ponow-
nych narodzin, czujemy, ze to bytaby kompletna kleska. Nie chcemy w to wchodzié¢. Ale
najglebsze nauki Buddhy sa wtasnie takie.

Dlaczego cierpimy? Poniewaz sie urodzilismy. Tak wiec, jesteSmy nauczani, aby poto-
zy¢ kres narodzinom. Nie méwimy tu tylko o rodzacym sie ciele i ciele umierajacym. Latwo
jest to zobaczy¢ — nawet dziecko to rozumie. Oddech sie zatrzymuje, ciato umiera i wtedy,
po prostu, tam lezy. To jest cos, co zazwyczaj mamy na my$li, kiedy méwimy o Smierci.
Ale oddychajaca, martwa osoba — to jest co$, czego nie znamy. Martwa osoba, ktéra
moze chodzi¢, rozmawia¢ i $mia¢ sie jest czyms, o czym nie mieliSmy pojecia. . . Znamy
tylko takie zwtoki, ktore juz nie oddychaja. To nazywamy Smiercig.

To samo jest z narodzinami. Kiedy mowimy, ze ktos$ sie urodzit, mamy na mysli, ze
kobieta poszta do szpitala i urodzita. Ale chwila, w ktorej rodzi sie umyst — czy zauwa-
zytes to, tak jak moment, w ktorym sie zaczynasz denerwowaé na co$ w domu? Czasem
rodzi sie mitoé¢. Czasem rodzi si¢ awersja. Bycie zadowolonym, bycie niezadowolonym —
wszelkiego rodzaju stany. To wszystko nie jest niczym innym, jak narodzinami.

Cierpimy tylko z tego powodu. Kiedy oczy widza co$ nieprzyjemnego, rodzi si¢ dukkha.
Gdy uszy stysza cos, co naprawde ci sie podoba, rowniez rodzi sie dukkha. Istnieje tylko
cierpienie.

Buddha podsumowal to, méwiac, ze istnieje tylko mnéstwo cierpienia. Cierpienie sie
rodzi i cierpienie sie konczy. To wszystko, co istnieje. Skaczemy na nie i ciggle je chwytamy,
rzucajac sie na powstawanie, rzucajac sie na kres, nigdy tak naprawde tego nie rozumiejac.

Kiedy pojawia sie dukkha, nazywamy to cierpieniem. Kiedy sie konczy, nazywamy to
szczesciem. To wszystko to stare ,$mieci”, powstawanie i koniec. JesteSmy nauczani, aby
obserwowaé powstawanie oraz koniec ciata i umystu. Poza tym — nie ma nic. Podsu-
mowujac, nie ma zadnego szczescia — jest tylko dukkha. Rozpoznajemy cierpienie, jako
cierpienie, kiedy sie pojawia. A potem, kiedy sie konczy, uwazamy to za szczescie. Wi-
dzimy to i uznajemy za szczescie, ale nim nie jest. To jest konczace si¢ dukkha. Dukkha
pojawia sie i znika, pojawia sie i znika, a my rzucamy sie na to i kurczowo sie tego trzy-
mamy. Pojawia sie szczescie, a my jesteSmy zadowoleni. Pojawia si¢ nieszczescie, a my
jestedmy strapieni. To wszystko naprawde jest tym samym: zwykte powstawanie i kres



powstawania. Kiedy jest powstawanie, wtedy jest co$, a kiedy jest kres, wtedy tego czego$
nie ma. Tak jest, kiedy watpimy. Zatem naucza sie, ze dukkha pojawia sie i znika, a poza
tym nie ma nic. Kiedy si¢ temu przyjrzysz, jest tylko cierpienie. Ale my nie widzimy tego
wyraznie.

Nie widzimy jasno, ze jest tylko cierpienie, poniewaz kiedy sie konczy, widzimy tam
szczescie. Uczepiamy sie go i tkwimy w nim. Tak naprawde, nie wiemy, co sie dzieje, a jest
tylko powstawanie i kres.

Buddha podsumowal to wszystko, méwiac, ze jest tylko powstawanie i umieranie i nie
ma nic poza tym. Trudno jest tego stucha¢. Ale kto$, kto naprawde czuje wiez z Dhamma,
nie potrzebuje si¢ niczego chwytac i zyje w dostatku. To jest prawda.

Prawda jest, ze w naszym $wiecie nie ma nic, co robitoby cokolwiek komukolwiek. Nie
ma nic, czym mozna by sie byto przejmowac. Nie ma nic wartego tez, ani Smiechu. Nic
nie jest wylacznie tragiczne, czy zachwycajace. Ale dla ludzi to jest zwyczajne.

Nasza mowa moze by¢ zwyczajna, odnoszaca si¢ do innych, zgodnie ze zwyczajnym
sposobem postrzegania rzeczy. To jest OK. Ale jesli myslimy w zwyczajny sposob, wiedzie
nas to do tez.

W rzeczywistosci, jesli naprawde znamy Dhamme i ciagle ja widzimy, nic w ogdle
nie jest czymkolwiek; jest tylko powstawanie i umieranie. Nie ma prawdziwego szczescia,
czy cierpienia. Kiedy nie ma szczescia, czy cierpienia — serce jest spokojne. Kiedy jest
szczescie 1 cierpienie — wtedy jest stawanie si¢ i narodziny.

Zazwyczaj tworzymy jeden rodzaj kammy, ktory polega na probie zakonczenia cierpie-
nia, aby pojawito sie szczescie. To wszystko, czego chcemy. Ale to, czego chcemy, nie jest
prawdziwym spokojem: jest szczesciem i cierpieniem. Celem nauk Buddhy jest praktyka
tworzenia takiego rodzaju kammy, ktéra jest poza szcze$ciem oraz cierpieniem i ktéra
przyniesie spokéj. Ale my nie jesteSmy w stanie mysle¢ w ten sposob. Potrafimy jedynie
mysle¢, ze posiadanie szczescia da nam spokdj. Jesli mamy szczeScie, myslimy, ze to jest
wystarczajaco dobre.

Zatem my, ludzie chcemy wszystkiego w obfitosci. Jedli dostajemy duzo, jest dobrze.
Ogodlnie rzecz biorac, tak myslimy. Czynienie dobra ma w zaltozeniu przynie$¢ dobre rezul-
taty i jesli je otrzymamy, jesteSmy szczesliwi. Myslimy, ze to wszystko, co musimy zrobic¢
i na tym konczymy. Ale gdzie konczy sie dobro? Ono nie pozostaje. Idziemy ciagle do
przodu i cofamy sie, doswiadczajac dobra i zta, prébujac w dzien i w nocy uczepié sie
tego, co uwazamy za dobre.

Nauki Buddhy moéwig, ze najpierw musimy porzucié¢ zto, a wtedy bedziemy prakty-
kowac to, co jest dobre. Po drugie, Buddha powiedzial, ze powinniémy porzuci¢ zto, ale
takze dobro, nie przywiazujac sie do niego, poniewaz to [przywiazanie do dobra] takze
jest pewnym rodzajem paliwa. Kiedy cos$ jest paliwem, ostatecznie stanie w ptomieniach.
Dobro jest paliwem. Zto jest paliwem.

Moéwienie na tym poziomie, zabija ludzi. Ludzie nie sa w stanie tego zrozumie¢. Dlatego
musimy wroci¢é do poczatku i uczy¢ moralnosci. Nie krzywdZcie sie nawzajem. BadZcie
odpowiedzialni w swojej pracy i nie krzywdzcie, ani nie wykorzystujcie innych. Buddha
uczyt tego, ale to i tylko to nie wystarczy, zeby sie zatrzymac.
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Dlaczego znajdujemy sie tutaj, w tym stanie? Z powodu narodzin. Jak powiedziat Bud-
dha w swojej pierwszej nauce, Rozprawie na temat Obrocenia Kotem Dhammy: (...)
Narodziny sie¢ skonczyty. To jest moje ostatnie istnienie. Nie ma kolejnego narodzenia dla
Tathagaty”. A wiec, co naprawde oznacza ,,praktykowa¢ Dhamme”? Powinni$my prakty-
kowa¢ wtasciwie. Jest tyle metod medytacji, ktére mozesz praktykowac, ale chodzi o to,
ze powinny one prowadzi¢ ci¢ do puszczania, do kresu, do konca chwytajacego przywigza-
nia. To podobnie, jak ludzie na $wiecie zarabiaja na zycie na rézne sposoby. Sg farmerzy,
biznesmeni, urzednicy, inzynierowie, pracownicy fabryki, produkujacy wszelkiego rodzaju
dobra — a to wszystko jest zarabianiem na zycie. Tak samo jest z nami: nazywamy to
praktykowaniem Dhammy.

A wiec gdzie jest Dhamma? Cata Dhamma siedzi tu z nami. Kiedy si¢ zestarzejesz,
nie mysl, ze co$ jest nie tak. Kiedy swedza cie plecy, nie mysl, ze to jakas pomytka.
Kiedy boli ci¢ brzuch, nie mysl, ze co$ jest nie tak. Kiedy cierpisz, nie my$l, ze to jest
niewtasciwe. Kiedy jestes szczesliwy, nie mysl, ze to jest nie w porzadku. To wszystko to
Dhamma. Cierpienie jest tylko cierpieniem. Szczescie jest tylko szczesciem. Gorace jest
tylko gorace. Zimne jest tylko zimne. To nie tak, ze: ,Jestem szczesliwy, cierpie, wszystko
jest w porzadku, jest mi Zle, zdobytem co$, stracitem cos$”. Co takiego moze straci¢ osoba?
Nie ma nic takiego. Zdobywanie czegos jest Dhamma. Utrata tego jest Dhamma. Bycie
szczesliwym i zadowolonym jest Dhamma. Czucie sie nieswojo jest Dhamma. Oznacza to
niechwytanie sie tych wszystkich stanéw i rozpoznawanie, czym sa. Jesli masz szczescie,
zdajesz sobie sprawe: ,,Och! Szczescie jest nietrwale”. Jesli cierpisz, zdajesz sobie sprawe:

,Och! Cierpienie jest nietrwate!”. ,Och! Jest naprawde dobrze!” — to nie jest trwate.
sJest zle, naprawde zle!” — nietrwate. Sg tylko tym. Dlatego nie trzymaj sie ich tak
kurczowo.

Buddha nauczal na temat nietrwalosci. Co jest trwate? To tylko sposob, w jaki prze-
jawiaja sie rzeczy: nie spelniaja niczyich pragnien. To jest szlachetna prawda. Swiatem
rzadzi nietrwalosc i to jest cos trwatego. To jest punkt, w ktorym dajemy sie zwies¢, dlate-
go tutaj powinienes patrze¢. Cokolwiek si¢ pojawi, rozpoznaj to, jako wtasciwe. Wszystko
jest wladciwe w swej wlasnej naturze, ktorag jest niekonczacy sie ruch i zmiana. Na tej
zasadzie istnieja nasze ciata. Na tej zasadzie istniejg wszystkie sankhary, uwarunkowane
zjawiska. Jesli nie bedziemy sie szamotaé¢ z ta rzeczywistoscia, wtedy gdziekolwiek be-
dziemy, bedziemy szczesliwi. Gdziekolwiek usigdziemy, bedziemy szczesliwi. Gdziekolwiek
bedziemy spac¢, bedziemy szczesliwi. Nawet jesli sie zestarzejemy, nie bedziemy z tego ro-
bi¢ wielkiej sprawy. Wstajesz i bola cie plecy i myélisz: ,/Tak, to jest wtasciwe”. To jest
wlasciwe, wiec nie walcz z tym. Kiedy przestanie bole¢, mozesz pomysle¢: | Ach, tak le-
piej”. Ale nie jest lepiej. Jeszcze nie umartes, wiec bedzie znowu bolato. Tak wlasnie jest,
dlatego musisz ciagle zwraca¢ swoj umyst do tej kontemplacji i nie pozwoli¢ mu oddalié¢
sie od praktyki. Trzymaj sie tego mocno i nie ufaj za mocno rzeczom; zamiast tego ufaj
Dhammie, ze zycie jest wlasnie takie. Nie wierz w szczescie, nie wierz w cierpienie. Nie
tkwij w podazaniu za czymkolwiek.

7, taka podstawa cokolwiek si¢ pojawi, jest niewazne — to nie jest co$ trwalego, to
nie jest co$§ pewnego. Swiat jest wlasnie taki. Wtedy pojawia sie dla nas $ciezka, $ciezka



kierowania naszym zyciem i chronienia nas samych. Wraz z uwaznoscia i jasnym pojmo-
waniem, z wszechogarniajgca madroscia, jest to Sciezka w harmonii. Nikt nie moze nas
oszuka¢, poniewaz weszliSmy na te $ciezke. Patrzac nieustannie w ten sposob, spotykamy
Dhamme przez caly czas.

Serce drogi Buddhy uczy nas nie czynié¢ zta, czyni¢ umyst zdrowym i sprawnym, oraz
rozwija¢ madros¢. W naszych czasach wszyscy szukamy zashug, ale niewielu z nas mysli ze
zrozumieniem o porzuceniu zta. Na wtasciwej $ciezce, cztowiek powinien najpierw porzucié
zto, a potem rozwijac¢ zastugi. Jesli nie porzucimy zta, jakiego rodzaju umyshu bedziemy
uzywa¢ do zdobywania zastug? Zastugi nie beda w stanie zosta¢; nie bedzie dla nich
miejsca. Najpierw powinnismy wymiesé¢ brud. Wtedy mozemy potozy¢ tam co$ czystego.

Jesli nie zrozumiemy tego w jasny sposob, nie bedziemy w stanie rozwiaza¢ naszych
problemoéw. Ale niewielu tak naprawde wraca do tego punktu i kontempluje, aby zrozumieé
to zgodnie z zasadami drogi Buddhy. Lecz jesli wierzymy w te droge, optaci nam sie to.
Jedli ludzie prawdziwie polegaja na Trzech Klejnotach, wtedy praktyka jest tatwa.

Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowa¢ kopie tego tekstu na wtasny uzy-
tek. Mozesz przeformatowacd ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadza¢ na kompute-
rach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostana
bezptatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.

Oryginat mozna znalez¢ na tej stronie:
http://what-buddha-taught.net/Books/Ajahn_Chah_Understanding Dukkha.htm
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