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Zachowuj umiar i staraj si¢ by¢ ostroznym odnosnie szesciu wtasciwosci zmystowych:
oczu widzacych formy, uszu styszacych dzwieki, itd. Nieustannie o tym nauczamy, na tak
wiele réznych sposobow. Wszystko zawsze sprowadza sie do tego wstepnego pouczenia .
Ale badzmy wobec siebie szczerzy, czy zawsze jesteSmy Swiadomi tego, co sie wydarza?
Czy pojawia sie zachwyt, gdy oko co$ zobaczy? Czy naprawde to badamy? Jesli tak,
bedziemy wiedzieli, ze wtasnie ten zachwyt jest przyczyng narodzin cierpienia. Awersja
jest przyczyna narodzin cierpienia. Te dwie reakcje majg w rzeczywistosci takie samo
znaczenie. Gdy sie pojawiajg, mozemy zobaczy¢ ich wady. Gdy pojawia sie zachwyt, jest
jedynie zachwytem. Gdy pojawia sie awersja, jest jedynie awersja. To jest sposéb, aby je
uciszyc¢.

Na przyktad, przywiazujemy szczegélng uwage do gtowy. Od chwili narodzin, uczymy
sie od innych, ze glowa jest czyms najwazniejszym. Jesli ktokolwiek jej dotknie lub ja
uderzy, juz niemal umieramy z tego powodu. Jesli uderzy sie nas w inne czesci cialta, nie
ma to znaczenia, ale gtowa jest dla nas szczegdlnie wazna i rozgniewamy sie, jesli ktos nas
w nig uderzy.

To samo jest ze zmystami. Kontakt seksualny pobudza ludzkie umysty, ale tak napraw-
de nie rézni sie od wktadania palca do dziurki od nosa. Czy wéwczas bytoby to dla ciebie
co$ niezwyktego? Niestety istoty doczesne przywiazane sa do tych innych dziurek; czy sa
to zwierzeta czy ludzie, ma to dla nich szczegdlne znaczenie. Gdyby byt to palec dtubigcy
w nosie, nie byliby tym tak podekscytowani. Ale widok tych innych rozpala nas. Dlaczego
tak sie dzieje? Tu nastepuje stawanie si¢. Jesli nie nadajemy temu szczegdlnego znaczenia,
wtedy jest to po prostu tym samym, co wktadanie palca do dziurki w nosie. Cokolwiek
dzieje sie wewnatrz, nie ekscytujesz sie tym; po prostu wyciggasz troche smarkéw i tyle.

Ale jak daleko od takiego postrzegania jest twoje myslenie? Zwykta, naturalna prawda
o materii jest wtasnie taka. Patrzac w ten sposéb, nie tworzymy zadnego stawania si¢, a bez
stawania sie, nie bedzie narodzin — nie bedzie szczescia, ani cierpienia z tego powodu, nie
bedzie nadchodzacego zachwytu. Gdy uswiadomimy sobie czym jest to miejsce, nie bedzie
zachltannego przywigzania. Ale istoty doczesne chcg co$ tam wlozyé. To jest to co lubig
robi¢. Chcg pracowaé¢ w brudnym miejscu. Praca w czystym miejscu nie jest interesujaca,
wiec pedzg aby pracowaé¢ w tamtym, brudnym. I nawet nie trzeba im ptacié, zeby to robili!

Spojrzcie prosze na to. To jest konwencjonalna rzeczywisto$é, w ktorej tkwig ludzie.
To jest dla nas wazny punkt praktyki. Jesli bedziemy kontemplowa¢ dziurki naszych no-
soOw, uszu i reszty, bedziemy mogli zobaczy¢, ze wszystkie sg takie same, po prostu otwory
wypetnione nieczystymi substancjami. Czy moze ktores z nich sg czyste? Tak wiec po-
winnismy kontemplowac¢ to na sposob Dhammy. To co naprawde przerazajace jest tutaj,
nigdzie indziej. To wtasnie tu, my — ludzie — tracimy zmysty.

Jedynie to moze sta¢ sie przyczyna, podstawowym punktem praktyki. Nie uwazam,
ze niezbedne jest zadawanie komukolwiek mnoéstwa pytan lub nadmierne przepytywanie.
Ale nie badamy uwaznie tej kwestii. Czasem widze wedrujacych mnichéw, niosacych duzy



glot!, chodzacych tu i tam w goracym stonicu, wedrujacych przez wiele prowincji. Kiedy
ich obserwuje, mysle: ,,To musi by¢ meczace”.

— Gdzie zmierzasz?

— Szukam spokoju.

Nie mam na to odpowiedzi. Nie wiem gdzie moga szuka¢ spokoju. Nie dyskredytuje
ich, sam taki bylem. Szukatem spokoju, zawsze mys$lac, ze musi by¢ w jakim$ innym
miejscu. Céz, w pewnym sensie byta to prawda. Gdy docieratem si¢ do tych miejsc, czutem
sie odrobine spokojniejszy. Chyba po prostu ludzie musza tacy by¢. Zawsze myslimy, ze
jakie$ inne miejsce jest wygodne i spokojne. Gdy podrézowatem, zobaczylem w domu
Pabhakaro? psa. Mieli takiego duzego psa. Naprawde go kochali. Przez wickszoéé czasu
trzymali go na zewnatrz. Karmili go na zewnatrz i tam réwniez spat, ale czasami chciat
wejs¢é do srodka, wiec szedt do drzwi, drapat je i szczekat. To przeszkadzato wtascicielowi,
wiec wpuszczal go do érodka i zamykat za nim drzwi. Pies chodzit przez chwile po domu,
a potem nudzito mu sie to i chcial znéw wyjsé. Ponownie szedt do drzwi, drapal i szczekat.
Tak wiec wtasciciel wstawat i szedt, aby go wypusci¢. Pies byt przez chwile szczesliwy na
zewnatrz, a potem chcial wréoci¢ do $rodka i znow szczekat pod drzwiami.

Gdy byl na zewnatrz, wydawato mu sie, jakby bycie w érodku byto lepsze. Bycie
wewnatrz byto fajne przez moment, potem stawalo si¢ nudne i pies znowu chcial wyjsc.
Umysty ludzi sg wtadnie takie — jak ten pies. Zawsze sa w srodku i na zewnatrz, tu i tam,
nie rozumiejac tak naprawde, gdzie jest miejsce, w ktérym beda szczesliwi.

Jesli mamy tego jakas $wiadomosé¢, wtedy bez wzgledu na to jakie mys$li i uczucia
pojawig sie w naszym umysle, bedziemy doktadaé staran, aby je uciszy¢, dostrzegajac, iz
sg one jedynie myslami i uczuciami. Zachtanne przywiazanie do nich jest naprawde wazna
kwestig.

Tak wiec mimo iz zyjemy w klasztorze, ciagle jestesmy daleko od wtasciwej praktyki —
bardzo daleko. Kiedy pojechalem za granice, zobaczytem mnéstwo rzeczy. Za pierwszym
razem osiaggnatem dzigki temu pewien stopien madrosci, natomiast podczas drugiej podroé-
zy osiggnatem to w innym stopniu. Na pierwszej wyprawie robitem w dzienniku notatki
na temat tego, czego doswiadczytem. Ale tym razem, odlozytem dtugopis. Pomyslatem —
czy ludzie w domu beda w stanie to udzwignac, jesli to wszystko zapisze?

To tak jak z nami, ktorzy zyjemy w naszym wtasnym kraju i nie czujemy si¢ tu dobrze.
Gdy Tajlandczycy wyjezdzaja za granice, mysla, ze musieli mie¢ bardzo dobra kamme,
ze mogli sie tam dosta¢. Ale wybierajac sie do miejsca, ktérego nie znasz, musisz sie
zastanowi¢, czy bedziesz w stanie konkurowac z tymi, ktorzy przezyli tam cate swoje zycie.
Ale wcigz, jedziemy tam na chwile i ciggle czujemy, ze jest tam tak wspaniale i ze jesteSmy
jakims szczegdlnym rodzajem ludzi, ktérzy maja taka dobrag kamme. Zagraniczni mnisi
urodzili si¢ tam, a wiec czy to oznacza, ze maja lepsza kamme niz my? Tego typu pomysty
pochodza od przywiazania i chwytania sie. Oznacza to, ze gdy ludzie stykaja sie z roznymi
rzeczami, wtedy ekscytujg sie nimi. Lubig by¢ pobudzeni. Ale gdy umyst jest pobudzony,

ITypowy parasol mnichéw lesnej tradycji.
2Ajahn Chah méwi tu o swej podrézy do Anglii, Francji i USA w 1979 roku.



nie znajduje sie w normalnym stanie. Widzimy cos, czego nie widzieliSmy i doswiadczamy
czegos, czego nie doswiadczyliSmy, a wtedy zaczynajg pojawiac sie nieprawidtowosci.

Kiedy w gre wchodzi wiedza naukowa, daje za wygrana [ludziom z zachodu]. Jesli
chodzi o wiedze buddyjska, ciggle mam im co$ do powiedzenia. Ale w nauce i rozwoju
materialnym nie mozemy z nimi konkurowac. . .

W rzeczywistosci niektorzy ludzie napotykaja duzo trudnosci i cierpienia, ale ciagle
trwaja w tej samej rutynie, ktora sprawiata, ze cierpieli. Mowa o kims, kto nie zdecydowat
sie, aby praktykowac i dojs¢ do konca. Kim$, kto nie widzi jasno. Jego praktyka nie jest
stala ani ciggla. Kiedy nadchodza uczucia dobrego i ztego, osoba ta nie jest swiadoma
tego, co sie dzieje. ,Odrzucam wszystko, co jest nieprzyjemne” — to jest zarozumialy
poglad Brahmina. ,Przyjmuje wszystko, co jest dla mnie przyjemne”. Np. z niektérymi
ludZzmi bardzo tatwo sie dogadaé, jesli méwi sie do nich w przyjemny sposob. Ale jesli
mowi sie cos, z czym sie nie zgadzajg, wtedy nie ma mowy o dogadaniu sie. To jest
skrajne zarozumialstwo (ditthi). Maja w sobie silne przywiazanie, ale czuja, ze jest to
bardzo dobry standard postepowania.

Tak wiec w rzeczywistosci jest niewielu tych, ktorzy beda podazali ta Sciezka. Nie
inaczej jest z nami, ktérzy zyjemy tutaj. Naprawde niewielu z nas posiada wtasciwy
poglad. Samma-ditthi, wlasciwy poglad: gdy kontemplujemy Dhamme, czujemy, ze cos$
jest nie w porzadku. Nie zgadzamy sie. Gdybys$my sie zgadzali i czuli, ze jest w porzadku,
zostawilibysmy i pusciliby$my to wszystko. Czasem nie zgadzamy sie z naukami. Widzimy
cos inaczej. Checemy zmieni¢ Dhamme, aby byta inna, niz jest. Chcemy ja poprawic i ciagle
nad tym pracujemy.

Ta podréz zmusita mnie do przemyslenia wielu rzeczy... Spotkatem pewnych ludzi,
ktorzy praktykuja joge. Gdy zobaczytem pozycje, ktore potrafili przybraé, byto to bardzo
interesujace — ja zlamalbym noge, gdybym sprébowal. Tak czy inaczej oni czuja, ze
ich stawy i miesnie maja si¢ nie najlepiej, dlatego musza je rozciaga¢. Musza to robié
kazdego dnia, wtedy czuja si¢ dobrze. Pomyslatem, ze tak naprawde przydaja sobie w ten
sposob troche cierpienia. Jesli tego nie zrobia, nie czuja sie dobrze, dlatego musza to robié
kazdego dnia. Wydaje mi sie, ze naktadaja na siebie w ten sposob pewne brzemie i nie sg
tak naprawde tego $wiadomi.

Tacy wtlasnie sa ludzie — wpadaja w zwyczaj robienia czegos. Spotkatem pewnego
Chinczyka. Nie potozyt sie spa¢ przez cztery, czy pie¢ lat. Jedynie siedziat i byto mu
w ten sposob wygodnie. Kgpal sie raz w roku, ale jego ciato bylo silne i zdrowe. Nie
musiat biega¢ lub robi¢ innych ¢wiczen. Gdyby to zrobil, zapewne nie czulby sie dobrze.
A to dlatego, ze wyéwiczyt sie w taki, a nie inny sposéb.

Tak wiec to jedynie sposdb naszej praktyki sprawia, ze czujemy si¢ dobrze odnosnie
pewnych rzeczy. Mozemy pogtebi¢ lub cofnaé¢ chorobe poprzez praktyke. Tak jest w na-
szym przypadku. Dlatego Buddha uczyl, abyémy byli w petni $wiadomi siebie — nie
pozwdlcie, aby to sie zmienito. Wy wszyscy, nie ulegajcie zachtannemu przywiazaniu. Nie
pozwolcie sobie na ekscytowanie sie rzeczami.

Np. zyjac tutaj, w naszym ojczystym kraju [Tajlandii — przyp.red.], w towarzystwie
duchowych przyjaciét i nauczycieli, czujemy sie dobrze. W rzeczywistosci nie ma w tym nic
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takiego wygodnego. To jak mate rybki zyjace w duzym stawie. Ptywaja sobie swobodnie.
Gdyby duza ryba zostata wpuszczona do matego stawu, byltoby jej ciasno. Gdy jestesmy
tutaj, w naszym wlasnym kraju, czujemy sie dobrze odnosnie jedzenia i mieszkan, ktore
mamy, oraz w stosunku do wielu innych rzeczy. Gdy wybieramy sie gdzie$ indziej, wszystko
jest inne, wtedy jestesmy jak duza ryba w matym stawie.

Tu w Tajlandii mamy swoja odrebng kulture i jestedmy zadowoleni, gdy wszyscy za-
chowuja sie¢ odpowiednio, zgodnie z naszymi zwyczajami. Gdy ktos tu przybywa i narusza
nasze zwyczaje, to nie jestesmy z tego powodu szczesliwi. Teraz jestesmy matymi rybkami
w duzym stawie. Gdyby duze ryby miaty zy¢ w maltym stawie, jak by im tam byto?

Tak samo jest z mieszkancami innych krajow. Gdy sg w swoim ojczystym kraju
i wszystko jest znajome, jest im w takich warunkach dobrze — mate rybki w duzym
stawie. Gdy przyjezdzaja do Tajlandii i musza zaadaptowaé si¢ do innych warunkéw
i zwyczajow, moze to by¢ dla nich ucigzliwe — jak dla duzych ryb w malym stawie. Je-
dzenie, poruszanie sie, wszystko jest inne. Duza ryba jest wtedy w malym stawie i nie
moze juz swobodnie ptywac.

Zwyczaje 1 przywiazania istot réznia sie wlasnie w ten sposéb. Jedna osoba moze
tkwié¢ po lewej stronie, a inna po prawej. A wiec najlepsza rzecza, jaka mozemy zrobic,
jest bycie swiadomym. Bycie swiadomym zwyczajow w réznych miejscach, do ktorych sie
wybieramy. Jesli mamy zwyczaj Dhammy, wtedy mozemy z tatwosciag zaadaptowaé sie do
zwyczajow spoleczenstwa, czy to za granicg czy w domu.

Styszatem stowa Buddhy, ktore mowia: ,,Gdy nie rozumiesz czyjegos jezyka, gdy nie
rozumiesz ich sposobu méwienia, gdy nie rozumiesz sposobu robienia rzeczy w ich kraju,
nie powinienes unosi¢ sie pycha czy tez sie wywyzsza¢”. Moge sie podpisa¢ pod tymi
stowami — jest to zasada sprawdzajaca sie w kazdym czasie i miejscu. Wrécity do mnie
te stowa, podczas podrézy zagranicznych i wprowadzalem je w czyn przez te dwa lata,
gdy znajdowatem sie poza naszym krajem. Sg przydatne.

Woezesdniej trzymatem kurczowo. Teraz trzymam, ale nie kurczowo. Wybieram co$,
aby na to patrze¢, a potem to puszczam. Wcze$niej wybieralem rzeczy i trzymatem sig
ich. To bylo kurczowe trzymanie. Teraz jest to trzymanie, ale nie kurczowe. Dlatego
mozecie pozwoli¢ mi na surowe stowa i na gniewanie si¢ na was, ale dzieje sie to na sposob
ytrzymania, ale nie kurczowo”, podnoszenia i puszczania. Nie zapomnijcie o tym prosze.

Mozemy by¢ prawdziwie szcze$liwi i spokojni, jesli zrozumiemy Dhamme Buddhy.
Dlatego zawsze chwale Jego nauki i praktyke za to, ze taczg dwa zwyczaje, ten dotyczacy
Swiata i ten dotyczacy Dhammy.

W czasie tej podrozy osiggnatem pewne zrozumienie, ktérym chciatbym sie z wami
podzieli¢. Czulem, ze [to, ze wyjade| bedzie korzystne, z korzyscia dla mnie, dla innych
i dla sasany, z korzyécig dla caltej populacji i naszej Sanghi, kazdego z was. Nie pojechatem
po prostu pozwiedzaé, odwiedzi¢ rozne kraje jedynie z ciekawosci. Pojechatem w dobrym
celu, dla mnie samego i dla innych, dla tego zycia i dla nastepnego — dla ostatecznego
celu. Gdy to zrozumiesz, wszyscy beda tacy sami. Ktos posiadajacy madro$é¢ zobaczy to
wtasnie w ten sposéb.



Kto$ posiadajacy madros¢ zawsze podrozuje dobrymi Sciezkami, znajdujac znaczenie
we wzlotach i upadkach. Podam analogie. Mozecie p6js¢ do jakiego$ miejsca i napotkac
tam zlych ludzi. Gdy tak sie stanie, niektorzy z was poczuja do nich awersje. Ale osoba
majaca w sobie Dhamme, po natknieciu si¢ na ztych ludzi, pomysli: ,Znalaztem swego
nauczyciela”. Dzieki temu mozna dostrzec, czym jest dobra osoba. Napotykajac dobra
osobe, réwniez znajduje si¢ nauczyciela, poniewaz pokazuje ona, czym jest zta osoba.

Widzie¢ piekny dom — to cos dobrego. Mozemy wtedy zrozumieé¢, czym jest brzydki
dom. Widzie¢ brzydki dom — to takze cos dobrego. Mozemy wtedy zrozumieé, czym jest
piekny dom. Dzigki Dhammie nie odrzucamy zadnego doswiadczenia, nawet najmniej-
szego. Dlatego Buddha powiedziat: ,,O Bhikkhu! Patrzcie na ten $wiat jako na zdobny
i wysadzany klejnotami, krolewski rydwan, ktory hipnotyzuje ghupcoéw, ale jest bez zna-
czenia dla medrcow”.

Gdy studiowatem do Nak Tham Ehk?, czesto rozwazatem to powiedzenie. Wydawato
sie by¢ pelne znaczenia. Ale dopiero gdy zaczatem praktykowac, znaczenie to stato sie ja-
sne. ,,O Bhikkhu!” — oznacza wszystkich nas tutaj siedzacych. ,Patrzcie na ten swiat” —
swiat ludzi, akasaloka, swiaty wszystkich czujacych istot, wszystkie istniejace swiaty. Gdy
kto$ wyraznie pozna $wiat, nie bedzie potrzeby praktykowania zadnego rodzaju medyta-
cji. Gdy ktos wie: ,Swiat jest taki” zgodnie z rzeczywistoscia, niczego nie bedzie mu
brakowalo. Buddha poznal $wiat wyraznie. Znat go takim, jakim w rzeczywistosci byt.
Wyrazne poznanie §wiata to poznanie subtelnej Dhammy. Cztowiek nie przejmuje si¢, ani
nie niepokoi swiatem. Gdy zna go wyraznie, wtedy nie ma zadnych doczesnych dhamm.
Wtedy nie wpltywaja juz na nas doczesne dhammy.

Doczesne istoty rzadzone sg doczesnymi dhammami i zawsze pozostaja w stanie kon-
fliktu.

Tak wigc powinniSmy uwaznie kontemplowaé¢ to, co widzimy i napotykamy. Rozko-
szujemy sie widokami, dzwiekami, zapachami, smakami, dotykiem i ideami. A wiec kon-
templujcie, prosze. Wszyscy wiecie czym sg te rzeczy: formy, ktore widza oczy, np. takie
formy jak mezczyzna i kobieta. Z pewnoscig wiecie, czym sg dzwieki, tak samo jak zapa-
chy, smaki i kontakt fizyczny. Wtedy pojawiaja sie wrazenia umystowe i idee. Gdy mamy
taki kontakt poprzez fizyczne zmysty, pojawia sie dziatanie umystowe. Wszystko sie tu
gromadzi.

Mozemy is¢ z Dhamma przez caty rok, lub przez cate zycie, bez zdania sobie z te-
go sprawy. Zyjemy z nig przez cate zycie, nie wiedzac o tym. Nasze myslenie idzie za
daleko. Nasze cele sa zbyt wygérowane. Pragniemy zbyt wiele. Np. mezczyzna widzi ko-
biete, lub kobieta widzi mezczyzne. Wszyscy sa tu bardzo zainteresowani. Dzieje sie tak,
poniewaz przeceniamy to. Gdy widzimy atrakcyjnego osobnika plci przeciwnej, angazuja
sie w to wszystkie nasze zmysty. Chcemy widzie¢, stysze¢, dotykac, obserwowac ich ruch,
wszelkiego rodzaju rzeczy. Ale gdy sie pobierzemy, wtedy nie jest to juz takie wazne. Po
jakims$ czasie mozemy nawet chcie¢ pewnego dystansu — moze nawet zechcemy p6jsé do
klasztoru! — ale wtedy juz nie mozemy.

3Trzeci i najwyzszy stopiefi egzaminéw z [wiedzy o] Dhammie i Vinayi w Tajlandii.



To jak mysliwy tropiacy jelenia. Gdy spostrzeze jelenia, jest podekscytowany. Intere-
suje go wszystko, co go dotyczy: uszy, ogon, wszystko. Mysliwy staje sie bardzo szczesliwy.
Jego ciato jest lekkie i uwazne. Boi si¢ jedynie, ze jelen ucieknie.

Tak samo jest tutaj. Gdy mezczyzna widzi kobiete, ktora mu sie podoba, lub kobieta
widzi mezczyzne, wszystko jest takie intrygujace: wyglad, gltos — fiksujemy sie na nich,
nie mozemy si¢ oderwac, patrzac i myslac tak duzo, jak tylko mozemy, az do momentu,
gdy przejmuje to kontrole nad naszym sercem. Tak jak mysliwy. Gdy widzi jelenia, jest
podekscytowany. Martwi sie, ze ten go zobaczy. Wszystkie jego zmysty sg wyostrzone,
a on czerpie z tego niesamowitg rados¢. Teraz jego jedynym zmartwieniem jest to, ze jelen
moze uciec. Nie wie czym tak naprawde jest jelen. Tropi go i ostatecznie strzela i zabija.
Wtedy jego zadanie jest wykonane. Przybywszy na miejsce, gdzie jelen upadt, patrzy na
niego: ,,Och, jest martwy”. Juz nie jest tak bardzo podekscytowany — to po prostu kawat
martwego miesa. Moze ugotowac i zje$¢ jego czes¢ i bedzie wtedy pelny, ale nie bedzie
to juz miato znaczenia. Teraz widzi czesci jelenia, ale juz go tak nie ekscytuja. Ucho jest
jedynie uchem. Moze pociagnaé za ogon i jest to tylko ogon. Ale gdy byl zywy, o jeju!
Wtedy nie byt taki obojetny. Zobaczenie jelenia, obserwowanie kazdego jego ruchu, byto
catkowicie absorbujace i ekscytujace i mysliwy nie zniéstby mysli, ze jelen mogtby uciec.

Jestedmy wtasnie tacy, czyz nie? Forma atrakcyjnej osoby plci przeciwnej jest wiasnie
taka. Gdy jeszcze jej nie usidliliSmy, czujemy, ze jest niesamowicie piekna. Ale gdy osta-
tecznie z nig zyjemy, zaczynamy si¢ meczy¢. Jak mysliwy, ktory zabit jelenia i moze teraz
swobodnie dotknaé¢ ucha lub wzia¢ do reki ogon. Nie ma to juz znaczenia, nie ma podnie-
cenia, gdy zwierze jest juz martwe. Gdy pobieramy sie, mozemy spetni¢ swoje pragnienia,
ale nie jest to juz takie wazne i ostatecznie szukamy drogi ucieczki.

A wiec tak naprawde nie rozwazamy wszystkiego doglebnie. Czuje, ze gdybysmy za-
czeli rozmysla¢ o tym doktadnie, zobaczylibysmy, ze tak naprawde niewiele tam jest, nic
wiecej poza tym, co wtasnie opisatem. Chodzi jedynie o to, ze robimy ze wszystkiego cos
wiecej, niz naprawde jest. Gdy widzimy cialo, czujemy, ze bedziemy w stanie skonsumo-
wac kazdy kawatek: uszy, oczy, nos... Sposoéb naszego myslenia staje si¢ dziki, mozemy
nawet pomysle¢, ze osoba, ktora nam sie podoba nie bedzie wytwarza¢ gowna. Nie wiem,
by¢ moze tak mysla ludzie na Zachodzie. .. Zaczynamy mysle¢, ze nie bedzie gowna, no
moze tylko troche... Chcemy zjes¢ calg rzecz. Przeceniamy, a to nie jest tak po praw-
dzie. To jak kot polujacy na mysz. Zanim ja ztapie, jest uwazny i skupiony. Gdy skoczy
i zabije mysz, nie jest juz taki entuzjastyczny. Mysz po prostu lezy martwa, a kot traci
zainteresowanie i idzie swoja droga.

I tylko tyle. Wyobraznia sprawia, ze wszystko wydaje sie wieksze, niz jest. Wtasnie tu
giniemy — z powodu naszej wyobrazni. Wyswiecone osoby musza powstrzymywac si¢ od
wigkszej ilosci rzeczy niz inni, w tym krolestwie zmystowosci. Kama oznacza pozadanie.
Pragnienie ztych rzeczy i pragnienie dobrych, jest rodzajem pozadania, ale tu odnosi sie do
pragnienia tego, co nam sie podoba, tzn. do zmystowosci. Trudno jest sie od niej uwolnié.



Gdy Ananda zapytatl Buddhe:

— Jak powinni$my praktykowa¢ uwaznos¢, po tym jak Tathagata wkroczyt do Nibba-
ny? Jak powinnismy zachowywa¢ si¢ w stosunku do kobiet? To jest niesamowicie trudna
kwestia. Jak radzisz nam Panie praktykowa¢ uwaznosé?

Buddha odpowiedzial:

— Anando! Lepiej, zebys w ogdle nie widzial kobiet.

Ananda byt tym zaskoczony. Jak ludzie moga nie widzie¢ innych ludzi? Przemy$lal to
i dalej pytat Buddhe:

— Jesli pojawig sie sytuacje, w ktorych nieuniknione bedzie nasze spotkanie, jak Panie
radzisz, abysmy praktykowali?

— Anando, w takich sytuacjach nie méw. Nie mow!

Ananda rozwazal dalej. Pomyslal: | Czasami mozemy podrézowaé w lesie i zgubié
droge. W takim przypadku bedziemy musieli méwi¢ do tego, kogo napotkamy”. Tak wiec
zapytal:

— Jedli bedziemy zmuszeni méwic, to jak Panie powinnismy sie zachowywac?

— Anando! Méw z uwaznoscig!

Zawsze 1 w kazdej sytuacji uwaznos¢ jest najwyzsza cnotg. Buddha poinstruowal Anan-
de co robi¢, gdy byto to konieczne. Powinniémy poddaé sie kontemplacji, aby zobaczy¢,
co jest dla nas naprawde konieczne. Np. moéowiac lub zadajac innym pytania, powinnismy
mowié jedynie to, co konieczne. Gdy umyst znajduje sie w nieczystym stanie i ma lubiezne
my$li, to w ogdle nie pozwalaj sobie na méwienie. Ale my tak nie dziatamy. Im bardziej
nieczysty jest umyst, tym bardziej chcemy moéowi¢. Im wiecej lubieznosci mamy w swoich
umystach, tym bardziej chcemy pytac, widzie¢, méwié¢. To sg dwie bardzo rézne Sciezki.

Dlatego boje sie. Naprawde bardzo sie tego boje. Wy sie nie boicie, ale mozliwe, ze
jestedcie gorsi ode mnie. ,Nie boje sie tego. Nie ma zadnego problemu!”. Ale ja musze
pozostaé zlekniony. Czy zdarza sie w ogodle, ze starsza osoba pozada? Dlatego w moim
klasztorze trzymam plcie tak daleko od siebie, jak to tylko mozliwe. Jesli nie ma praw-
dziwej potrzeby, nie powinno by¢ pomiedzy nimi zadnego kontaktu.

Gdy praktykowatem sam w lesie, czasem widywatem na drzewach malpy i czutem
pragnienie. Siadatem tam, patrzytem, myslatem i pozadatem: ,Nie bytoby tak zle, p6jsé
i zosta¢ malpa!”. Pragnienie seksualne moze doprowadzi¢ az do tego — nawet malpa
mogta mnie podniecié.

W tamtych dniach $wieckie kobiety nie mogly przyjs$é¢, aby stucha¢ moich méw Dham-
my. Bylem zbyt przerazony tym, co mogtoby sie sta¢. Nie chodzi o to, ze miatem co$ prze-
ciwko nim. Bylem po prostu nazbyt niedojrzaty. Teraz jesli méwie do kobiet, to méwie do
tych w zaawansowanym wieku. Zawsze musze mie¢ si¢ na bacznosci. Doswiadczytem tego
zagrozenia mojej praktyki. Nie otwieralem szeroko oczu i nie méwitem w podnieceniu,
w celu ich rozbawienia. Bytem zbyt przestraszony, aby to robic.

Badzcie ostrozni! Kazdy Samana musi sie z tym zmierzy¢ i wyéwiczy¢ wlasciwy umiar.
To jest wazna kwestia.



Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowa¢ kopie tego tekstu na wtasny uzy-
tek. Mozesz przeformatowacd ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadza¢ na kompute-
rach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostana
bezptatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.

Oryginat mozna znalez¢ na tej stronie:
http://what-buddha-taught.net/Books/Ajahn_Chah_Right_Restraint.htm
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