VISAKHA PUJA
AJAAN LEE DHAMMADHARO

e-mail: sasana.pl@gmail.com
website: http://sasana.wikidot.com

E sasanayp,



mailto:sasana.pl@gmail.com
http://sasana.pl

Puja ca pujaniyanam
Etammangalamuttamam

[Sktadaé] hold zastugujacym na hotd:
To jest najwyzsze btogostawienstwo.

Zamierzam teraz wygtosi¢c mowe Dhammy i oméwi¢ nauki Buddhy. Sa one ozdoba
uwaznosci oraz wnikliwosci dla tych wszystkich, ktorzy zgromadzili sie tu, aby ich postu-
cha¢. Uzyjcie Dhammy i wprowadzcie ja w zycie, osiagajac dzieki temu korzysci.

Dzi$ jest niesamowicie wazny dzien w tradycji buddyjskiej — Visakha Puja. W tym
dniu urodzit si¢ Buddha, a w wieku 35 lat [w tym samym dniu| przebudzil si¢ do nie-
porownywalnego, prawdziwego samo-przebudzenia, by nastepnie 45 lat pdézniej odejs¢ do
catkowitej nibbany. Kazde z tych wydarzen przypada na petni¢ ksiezyca w maju, gdy
ksiezyc znajduje sie w gwiazdozbiorze Visakha, dlatego tez éw dzien nazywa sie Visakha
Puja.

Kazdego roku, gdy nadchodzi ten wazny dzien, my buddysci wykorzystujemy owa
mozliwos¢, aby ztozy¢ hold Buddzie. Jest to nasz sposéb wyrazenia wdziecznosci za jego
dobro¢. Poswigecamy swoje codzienne sprawy, aby w umiejetny sposob zbiera¢ zastugi,
poprzez robienie takich rzeczy jak: praktykowanie szczodrosci, przestrzeganie wskazan
i stuchanie Dhammy. Nazywa sie to sktadaniem hotdu cnotom Potrojnego Klejnotu: Bud-
dzie, Dhammie i Sandze. Buddha jest jak nasz ojciec, podczas gdy Dhamma jest jak nasza
matka — tym samym zradzaja w nas wiedze na temat nauk Buddhy. Obecnie nasz ojciec
juz odszed!l, pozostawiajac jedynie nasza matke, ktéra ciggle zyje. Oboje nas ochraniali,
opiekowali si¢ nami, tak ze mogliémy by¢ wolni i szczesliwi az do chwili obecnej. Mamy za-
tem wobec nich wielki dtug i powinnismy znalez¢ sposob okazywania naszej wdziecznosci
poprzez pamiec¢, ze jestesmy ich dzie¢mi.

Kiedy umieraja rodzice, ich doroste dzieci ptacza i lamentuja, nosza sie na czarno,
aby w ten sposob pokaza¢ swoja zatobe. W dniu Visakha Puja — ktory jest rocznica
dnia, w ktorym odszedl nasz ojciec Buddha — rowniez pokazujemy swoja zaltobe, ale
robimy to w nieco inny sposéb. Zamiast ptakaé, spiewamy fragmenty, traktujace o cnotach
Buddhy, Dhammy i Sanghi. Zamiast ubierac si¢ na czarno, zdejmujemy nasza bizuterie, nie
uzywamy perfum, ani wody kolonskiej i ubieramy sie bardzo skromnie. Powstrzymujemy
sie¢ od spania na wygodnych 16zkach i materacach, na ktérych zazwyczaj Spimy. Zamiast
jes¢ trzy lub cztery razy dziennie, jak robimy to normalnie, redukujemy ilos¢ positkow do
dwoch lub do jednego. Jesli chcemy okaza¢ zatobe po Buddzie — naszym ojcu — musimy
porzuci¢ nasze zwykte przyjemnosci w sposob szczery i prawdziwy.

Ponadto przynosimy kwiaty, Swiece i kadzidta, aby ztozy¢ je w hotdzie Buddzie, Dham-
mie i Sandze. Nazywa sie to amisa-puja, czyli holtd materialny. Jest to forma praktyki na
poziomie zewnetrznym — naszych stéw i czynéw. Kryje sie to pod nazwa szczodrosci
i cnoty, ale nie jest zaliczane do najwyzszej formy hotdu. Istnieje jeszcze inny poziom
sktadania hotdu — patipatti-puja, czyli hold poprzez praktyke — ktory jak powiedziat
Buddha, jest hotdem najwyzszym. Jest to medytacja lub rozwéj umystu w taki sposob,



by moégt on niewzruszenie trwa¢ w swojej wewnetrznej dobroci, niezaleznie od jakichkol-
wiek obiektow zewnetrznych. Jest to istotny punkt, na ktéorym Buddha chciat, aby$my
si¢ skupili tak bardzo, jak to mozliwe, poniewaz ten rodzaj praktyki umozliwit mu do-
tarcie do najwyzszego wtajemniczenia, przez co stal sie prawdziwie samo-przebudzonym
Buddha. Jego szlachetni uczniowie dzieki praktyce mogli sta¢ sie arhantami. Tak wiec
wszyscy powinniSmy zainteresowaé sie i nastawi¢ swoje umysty na podazanie za danym
nam przyktadem, tak jakby$my podazali sladami naszego ojca i matki. W ten sposéb
mozemy nazywac siebie wdzigcznymi, lojalnymi dziedzicami, poniewaz z szacunkiem stu-
chamy nauk i wprowadzamy je w zycie.

Wers z Mangala Sutty, ktory zacytowatem na poczatku mowy: Puja ca pujaniyanam
etammangalamuttamam, oznacza ,[Sktadad| hold zastugujacym na hotd: To jest najwyz-
sze blogostawienstwo”. Jak juz wspomnieli$émy, istnieja dwa rodzaje sktadania hotdu: hotd
materialny i hotd poprzez praktyke. A wraz z tymi dwoma rodzajami hotdu, ludzie kieruja
swoje nadzieje ku dwém rodzajom szczeScia. Niektorzy z nich praktykuja na rzecz konty-
nuacji kotowrotu narodzin i $mierci, na rzecz szczescia doczesnego. Ten rodzaj praktyki
nazywany jest vattagamini-kusala, czyli praktyka prawidtowych dziatan prowadzacych do
kotowrotu. Chodzi tu na przyktad o przestrzeganie wskazan, tak aby odrodzi¢ sie jako
pickne i atrakcyjne istoty ludzkie lub tez jako bogowie w krolestwach niebianskich. Lu-
dzie mogg takze praktykowaé szczodrosé, aby nie byé¢ nigdy wiecej biednymi, aby mogli
odrodzi¢ si¢ w bogactwie, jako bankierzy lub krolowie. Ten rodzaj prawidtowych dziatan
dotyczy jedynie kategorii ludzkich lub niebianskich odrodzen. Nieustannie kraza [one] po
Swiecie, nigdzie tak naprawde nie docierajac.

Innym powodem, jaki moga mie¢ ludzie, aby sktadaé¢ hotd, jest ten, by uwolni¢ sie
od cierpienia. Nie chcg tkwi¢ w ziemskim kotowrocie Smierci i odrodzenia. Nazywa sie to
vivattagamini-kusala, praktyka prawidtowych dziatan wyprowadzajaca z kotowrotu.

W obu tych rodzajach praktyki celem jest szczeScie, ale jeden rodzaj szczescia polega
na przyjemnosci odnajdywanej w swiecie, a drugi lezy poza swiatem. Gdy sktadamy hotd
Buddzie, Dhammie i Sandze, nie chodzi o to, by bra¢ wyniki naszej praktyki i probo-
waé wznosi¢ Potrojny Klejnot na jaki$§ wyzszy poziom. W rzeczywistosci to, co robimy
[w ramach praktyki], ma na celu wzrost dobroci, ktéra przyniesie korzysci nam samym.
A wiec, w poszukiwaniu dobroci dla samych siebie, musimy utrzymywaé¢ w umysle jeszcze
jedng wskazowke, jak nauczal nas Buddha: Asevana ca balanam panditanarnca sevana,
co znaczy: ,Nie przebywaj z gtupcami. Przebywaj jedynie z ludzmi madrymi”. Jedynie
wtedy bedziemy bezpieczni i szczesliwi.

,Glupcy” oznaczaja tu ludzi, ktérych umysty i czyny sa petne partactwa i zta. Zacho-
wuja si¢ w sposob partacki w czynach — zabijajac, kradnac, angazujac sie w niewtasciwa
aktywnos¢ seksualng — oraz w stowach: ktamiac, inicjujac kitétnie, oszukujac innych lu-
dzi. Innymi stowy, zachowuja sie jak wrogowie spoteczenstwa, sktadajacego sie na ogot
z dobrych ludzi. To wtasnie mamy na mysli, gdy mowimy o glupcach. Jesli zadajesz si¢
z ludZzmi tego pokroju, to tak jakby$ pozwalal im wciggnaé sie do jaskini, gdzie nie ma
nic, poza ciemnoscig. Im glebiej wchodzisz, tym robi si¢ ciemniej, az do momentu, gdy
nie widzisz juz zadnego swiatta. Nie ma drogi wyjscia. Im wiecej zadajesz sie z ghupcami,



tym glupszy sam si¢ stajesz i okazuje sie, ze zeslizgujesz sie na droge, ktora nie prowadzi
do niczego innego, jak tylko do bélu i cierpienia. Ale jesli bedziesz sie zadawal z ludZzmi
madrymi i rozsadnymi, zaprowadza ci¢ oni z powrotem do Swiatta, tak ze bedziesz w sta-
nie posias¢ wiecej inteligencji. Bedziesz mial oczy, aby zobaczy¢, co jest dobre, a co zte, co
jest wtasciwe, a co niewtasciwe. Bedziesz w stanie pomoc sobie i uwolni¢ sie od cierpienia
oraz niepokoju i nie napotkasz niczego poza szczeSciem, postepem i spokojem. Dlatego
wtadnie pobieramy te nauki, ktére instruuja nas, by zadawaé sie jedynie z dobrymi ludzmi,
a unika¢ znajomosci ze ztymi.

Jesli bedziemy sie zadawac ze ztymi ludzmi, napotkamy problemy i bol. Jesli bedziemy
sie zadawa¢ z dobrymi ludzmi, napotkamy szczescie. To jest sposdb na dawanie samym
sobie ochronnego btogostawienstwa. Ten rodzaj ochronnego btogostawienstwa jest czyms,
co mozemy sobie da¢ w kazdym czasie i w kazdym miejscu, a robigc to, zyskujemy ochrone.
7 tego powodu powinnismy dawac¢ sobie owo ochronne btogostawienstwo w kazdym czasie
i miejscu, na rzecz naszego wlasnego bezpieczenstwa i dobrobytu.

Co sie tyczy rzeczy, zastugujacych na hotd: zaréwno jesli beda to rzeczy zastugujace na
hotd materialny czy tez hotd poprzez praktyke, to sam akt hotdowania przynosi ochronne
btogostawienstwo w ten sam sposob. Jest zrédtem do szczes$cia na tej samej zasadzie. To
szczescie, ktore lezy w zyciu doczesnym, ktore zalezy od ludzi i rzeczy zewnetrznych, musi
do$wiadczaé¢ $mierci oraz odrodzenia. Ale szczescie Dhammy jest szcze$ciem wewnetrz-
nym, ktére zalezy catkowicie od umystu. To uwolnienie od cierpienia i napigcia, ktore nie
wymaga od nas powrotu do zadnej kolejnej Smierci i odrodzenia w tym swiecie. Te dwie
formy szczescia pochodzg od hotdu materialnego i hotdu poprzez praktyke, sprawiaja,
ze albo wrocimy do odradzania sie, albo uwolnimy sie od kotowrotu ponownych wcielen.
Roéznica lezy w jednej matej rzeczy: w tym, czy chcemy sie odrodzié, czy tez nie.

Jesli tworzymy dtugie, przewlekte przyczyny, rezultaty takze beda musiaty by¢ dtugie
i przewlekte. Jesli tworzymy krotkie przyczyny, rezultaty takze beda musialy by¢ krot-
kie. Dtugie, przewlekte rezultaty to te, ktére wiazg sie z ciagta Smiercig i odradzaniem
sie. Odnosi sie to do umyshu, ktérego skazy nie zostaty wyczyszczone, do umystu, ktory
posiada pragnienia i przywigzania, skoncentrowane w dobrych i ztych czynach ludzi oraz
rzeczach w zyciu doczesnym. Gdy ludzie umieraja z takim umystem, muszg wrocic i znoéw
sie odrodzi¢ w tym Swiecie. Natomiast tworzenie krotkich przyczyn, oznacza przecigcie
i zniszczenie procesu stawania si¢ i narodzin, tak aby nigdy wiecej nie da¢ poczatku owe-
mu procesowi. Odnosi sie to do umyshu, ktorego wewnetrzne skazy zostaty wyczyszczone
i sptukane. Dzieje sie tak w wyniku badania wad i form ciemnosci, ktore pojawiaja sie¢
w naszych sercach. Mozna korzysta¢ z kontemplacji nt. cnét Buddhy, Dhammy i San-
ghi lub jakiejkolwiek z 40 tematéw medytacji, ktore zostaly przedstawione w tekstach.
Kulminacja bedzie moment, w ktérym mozemy spojrzeé¢ poprzez wszystkie mentalne fa-
brykacje, na ich prawdziwg nature, jako wydarzajace sie i przemijajace stany. Innymi
stowy, widzimy jak powstaja, istnieja, a potem sie rozpadaja. Utrzymujemy zakres naszej
swiadomosci blisko domu — naszego ciata, od stép do gtowy — bez czepiania sie jakich-
kolwiek dobrych, czy ztych dzialan kogokolwiek lub czegokolwiek na $wiecie. Szukamy
solidnych podstaw dla umystu, tak aby mogt pozostaé catkowicie osadzony i bezpieczny
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wewnatrz siebie samego, bez zadnego przywiazania, nawet do ciata. Gdy osiagniemy ten
stan, to umierajac, nie bedziemy chcieli przyby¢ z powrotem, aby ponownie odrodzi¢ sie
w tym $wiecie.

Bez wzgledu na to, czy sktadamy hotd materialny, czy tez hotd poprzez praktyke,
to jesli ustanowimy podstawy umystu w naszych dziataniach — tj. jesli przywiazemy sie
do naszych dobrych czynéw, jak w przypadku praktykowania cnoty, szczodrosci, itp. —
wtedy nazywa sie to vattagamini-kusala, prawidtowe dziatania wiodace do kotowrotu [na-
rodzin i $mierci]. Umyst nie jest wolny. Musi sta¢ si¢ niewolnikiem tej czy tamtej rzeczy,
tego czy tamtego dziatania, tego czy tamtego zajecia. To jest dluga i przewlekta przy-
czyna, ktora zmusi nas, abysmy powrdcili i odrodzili sie. Ale jedli wezmiemy rezultaty
naszych dobrych czynéw takich jak cnota, szczodros$é, itp. i ustanowimy je w wewnetrz-
nej podstawie umystu, tak ze sie w niej osadzg, bez pozwolenia umystowi, aby odptynat
do pojawiajacych sie zewnetrznych skutkow, to powinno to pomoc odciaé sie od naszych
stanOw stawania sie i narodzin, tak iz ostatecznie nie bedziemy musieli wracaé i sie od-
radzac. To jest vivattagamini-kusala, prawidtowe dziatania wyprowadzajaca z kotowrotu
[narodzin i $émierci]. To sa réznice pomiedzy tymi dwiema formami prawidtowych dziatan.

Ludzki umyst jest jak owoc klejowca. Gdy jest on juz w petni dojrzaly, to nie moze
dtuzej pozosta¢ na drzewie. Musi spas¢, zderzy¢ si¢ z ziemia i ostatecznie zgni¢, prze-
ksztatcajac sie w glebe. A gdy wtedy zostanie wystawiony na odpowiednig ilos¢ powietrza
i wody, jego nasionko stopniowo wypusci pedy, aby znow stac¢ si¢ pniem z gateziami, kwia-
tami i owocami, zawierajacymi w nasionach caty swoj rodowdd. Ostatecznie owoc spadnie
na ziemie i wyrosnie jako nastepne drzewo. Dzieje sie tak ciggle na nowo, bez jakiejkol-
wiek przerwy. Jesli nie zniszczymy w nasionach sokéw, ktore pozwalajg im kietkowaé, to
utrzymaja przy zyciu swoje genetyczne dziedzictwo przez eony.

Jesli chcemy uwolni¢ si¢ od cierpienia i napigcia, musimy wystrzeli¢ sw6j umyst poza
Swiat, zamiast pozwala¢ mu, aby znowu spadat na ziemig, tak jak sie to dzieje w przypadku
owocow klejowca. Gdy umyst wyleci poza $wiat, wyladuje w miejscu, ktére nie pozwoli
mu na powr6ot i odrodzenie. Pozostanie tam, catkowicie wolny od jakiegokolwiek rodzaju
przywiazania.

Wolnos$é¢ oznacza tu niezalezno$é. Umyst jest niezalezny sam w sobie. Jest odpowie-
dzialny sam za siebie. Nie musi na nikim polegac i nie musi si¢ stawac niczyim niewolni-
kiem. Wewnatrz siebie odnajdujemy umyst, ktory jest dopasowany do ciata. A owo ciato
nie jest wecale takie wazne, poniewaz nie trwa [wiecznie]. Gdy umiera, rézne zywiolty —
ziemia, woda, wiatr i ogien — rozpadajg sie i powracaja do swoich pierwotnych standw.
Natomiast umyst jest bardzo wazny, poniewaz trwa. Jest to prawdziwa podstawa, zamiesz-
kujaca w ciele. Jest czyms, co daje poczatek stanom stawania sie i narodzin. Jest czyms,
co doswiadcza przyjemnosci i bolu. Nie rozklada sie razem z ciatem. Ciagle istnieje, ale
jako co$ zadziwiajacego, czego nie mozna zobaczy¢. Jest jak ogien zapalonej swiecy: gdy
Swieca wypala sie, element ognia ciggle istnieje, ale nie daje zadnego swiatta. Dopiero gdy
zapalimy kolejng $wiece, ogien pojawi sie i ponownie da swiatto.

Gdy wezmiemy ciato — zlozone z elementéw, skupisk, osrodkéw zmystowych i swo-
ich 32 czesci — oraz umyst — lub $wiadomos¢ sama w sobie — i upro$cimy je do ich



najbardziej podstawowych kategorii, pozostanie nam nazwa i forma (nama, rupa). For-
ma to inny termin okreslajacy cialo, ztozone z czterech zywiotow. Nazwa jest terminem
okreslajacym umyst, zamieszkujacy ciato, element, ktéry owo ciato tworzy. Jesli chcemy
ograniczy¢ stany stawania si¢ i narodzin, powinnismy wzia¢ za swoj punkt odniesienia te
dwie rzeczy — nazwe i forme — do$wiadczane w terazniejszosci. W jaki sposob forma —
ciatlo — pozostaje przy zyciu? Dzieje sie tak z powodu oddechu. Zatem oddech jest naj-
wazniejsza rzecza w zyciu. Jak tylko si¢ zatrzyma, ciato musi umrzec¢. Jesli nastapi wdech,
bez wydechu, musimy umrze¢. Jesli nastgpi tylko wydech, bez wdechu, musimy umrzec.

Tak wiec mysl w ten sposdb o oddechu w kazdej chwili, w kazdym czasie, bez wzgledu
na to, czy siedzisz, stoisz, chodzisz, czy lezysz. Nie pozwdl, aby ciato oddychato bez zad-
nych korzysci dla umystu. Méwi sie, ze osoba, ktéra nie ma pojecia o swoim oddechu, jest
martwa. Jest nieuwazna. Brakuje jej uwaznosci. Jak powiedziat Buddha, nieuwaznos¢ jest
Sciezka do niebezpieczenstwa, do $mierci. Nie mozemy pozwoli¢ swemu umystowi odpty-
nac i utkwi¢ w zewnetrznych zajeciach, tj. myslach o przesztosci czy przysztosci, zarowno
dobrych badz ztych. Musimy utrzymac¢ swoja swiadomos¢ doktadnie w terazniejszosci, na
wdechu i wydechu. Nazywa sie to absorpcja pojedynczosci (ekaggatarammana). Nie moze-
my pozwoli¢, aby umyst wéliznal sie w jakakolwiek inng my$l lub zajecie. Nasza uwaznosé
musi by¢ mocno osadzona w swiadomo$ci na temat terazniejszosci. Umyst bedzie wtedy
w stanie rozwing¢ site, przeciwstawi¢ sie jakiemukolwiek zaabsorbowaniu, ktore bedzie
w nie uderzaé, a ktore daje poczatek uczuciom dobra, zta, upodobania i niecheci — prze-
szkodom, ktore plamia umyst.

Musimy utrzymywaé swoja $wiadomosé wytacznie w terazniejszosci — czujni i szybcy
w $ledzeniu pojawiajacego sie i odchodzacego zaabsorbowania, puszczajgc zarowno dobre,
jak i zle zaabsorbowanie, bez przywigzywania sie do niego. Gdy umyst pozostaje mocno
skupiony na jednym zajeciu — oddechu — da to poczatek koncentracji, az do momentu,
w ktérym pojawi sie oko wewnetrznej wiedzy. Np. moze to da¢ poczatek mocom jasnowi-
dzenia lub jasnostyszenia, umozliwiajac nam widzenie wydarzen z przesztosci i przysztosci,
bliskich i dalekich. Lub tez moze to da¢ poczatek wiedzy na temat przesztych wcielen, tak
iz mogliby$my sie dowiedzie¢ jak my i inne istoty urodzity sie, umarty, przyszty i odeszty,
oraz jak te wszystkie okolicznosci zrodzity sie z dobrych i ztych czynéw. Da to poczatek
poczuciu niepokoju i rozczarowania wobec standow stawania si¢ i narodzin i odwiedzie nas
od jakiejkolwiek checi ponownego tworzenia ztej kammy.

Ten rodzaj rozczarowania jest czyms$ pozytecznym i dobrym, nie ma w nim zadnych
wad. Nie jest tym samym, co jego bliski krewny — znuzenie. Znuzenie jest czyms$, co sie
zdarza, gdy np. jakas osoba je do momentu, w ktérym staje sie tak pelna, ze myél o zje-
dzeniu czegos jeszcze, sprawia, iz odczuwa znuzenie. Ale jutro jej znuzenie rozptynie si¢
i znow bedzie chceiata jes¢é. Natomiast rozczarowanie nie znika. Nigdy wiecej nie zobaczysz
zadnej przyjemnosci w obiektach swego rozczarowania. Widzisz narodziny, starzenie sig,
chorobe i Smier¢ jako stres i cierpienie, wiec nie cheesz juz nigdy wiecej da¢ poczatku sta-
nom, ktére zmuszg cie do powrdcenia i poddania sie narodzinom, starzeniu sie, chorobie
i $mierci.



Waznymi czynnikami, ktore kazdego praktykujacego prowadza do uwolnienia sie od
stresu i cierpienia, sg wytrwalosc¢ i cierpliwo$¢, poniewaz kazdy rodzaj dobroci musi mie¢
na swojej drodze przeszkody i zawsze musi byé¢ przygotowany, zeby je zniszczy¢. Nawet
gdy sam Buddha wktadatl wysitek w praktyke, armie Mary deptaly mu po pietach, dre-
czac go przez caly czas, starajac sie odciggnaé¢ go od osiagniecia celu. Jednak on nigdy
sie nie zawahal, nigdy sie nie zniechecit, nigdy nie porzucit swoich wysitkow. Uzyl swej
doskonalej prawosci, by przepedzi¢ sity Mary, az zostaly catkowicie pokonane. Byt gotéw
wystawi¢ swoje zycie na niebezpieczenstwo, aby walczy¢ z sitami Mary, majac pewne,
niezachwiane i dzielne serce. Dlatego wtasnie byt w stanie ostatecznie odnies¢ wspania-
te zwyciestwo, urzeczywistniajac nieprzescignione, prawdziwe samo-przebudzenie, stajac
sie Buddha. Jest to wazny przyktad, ktory on jako nasz ,ojciec” ustanowit dla nas, jego
potomkow, abysmy ow przyktad zobaczyli i wzieli go sobie do serca.

A wiec, gdy postanowimy ¢wiczy¢ swoj umyst w dobroci, bedg sie z tym wigzaé prze-
szkody — sity Mary — tak samo, jak w przypadku Buddhy; musimy si¢, po prostu, przez
nie przebi¢, uzywajac catej mocy naszej cierpliwosci oraz wszystkich mozliwosci, aby je
zwalczy¢. Normalnym jest, ze gdy mamy cos dobrego, pojawia si¢ inne osoby, ktére beda
pragnety tego samego, tak samo jak robaki i owady zamieszkuja stodki owoc, by moc go
zjes¢. Osoba, ktéra spaceruje droga z pustymi rekoma, nie przyciaga niczyjej uwagi, ale
jesli niesiemy ze sobg co$ wartosciowego, to z pewnoscig pojawig sie inni, ktorzy beda
tego chcieli i sprobuja nawet to od nas ukras¢. Jesli bedziemy niesli jedzenie, psy i koty
bedg probowaty je porwaé. Ale jesli nie bedziemy mieli w rekach zadnego jedzenia, nie
beda na nas napadac.

Tak samo jest, gdy praktykujemy. Gdy czynimy dobrze, to jesli chcemy odnies¢ sukces,
musimy walczy¢ z przeszkodami. Musimy sprawié¢, aby nasze serca byty twarde i mocne,
jak diament lub skata, ktore nie sptona, gdy sprobujesz je podpali¢. Nawet jesli zostang
zmiazdzone, to ich kawatki nadal beda miaty twardos¢ diamentu i skaty. Buddha sprawit,
ze jego serce stato sie tak twarde i mocne, ze gdy cialo zostato poddane kremacji, jego
czesci nie sptonety i ciggle istniejg jako pamiatka, ktérg mozemy podziwia¢ do dnia dzi-
siejszego. Stato sie tak za sprawg mocy przepetniajacej go czystosci i prawdy. Tak wiec,
powinnismy nastawi¢ si¢ na oczyszczanie naszych ciat i umystoéw, az stang si¢ tak czy-
ste, ze ogien ich nie spali, jak w przypadku szczatkoéw Buddhy. Nawet jesli nie jestesmy
w stanie uzyskaé takiego stopnia ich twardosci, to przynajmniej powinnismy sprawic, by
byly jak nasiona tamaryndowca w swoich tupinkach. Nawet jesli owadom uda sie przebié
przez tupinke i zje$¢ caly miazsz owocu tamaryndowca, to nie beda w stanie nic zrobié
nasionom, ktore ciggle beda tak samo twarde.

A wiec, podsumujmy: ucinanie stanéw stawania sie i narodzin, oznacza cofanie naszej
swiadomosci do wnetrza. Musimy wzigé podstawe umystu i osadzié¢ ja mocno w ciele, bez
przywigzywania sie do jakichkolwiek zewnetrznych dziatan. Musimy puscié¢ rzeczy wszel-
kiego rodzaju, ktore podazaja za prawami wydarzen, pojawiajac sie i odchodzac zgodnie
ze swg naturg. Czynmy dobrze, ale nie pozwolmy umystowi wybiec za tym dobrem. Mu-
simy pozwoli¢, aby rezultaty naszej dobroci wkroczyty do umystu. Przyciggajmy rzeczy



wszelkiego rodzaju, aby zachowaé je w naszym umysle i nie pozwolmy, aby umyst rozpro-
szyt sie na zewnatrz, stajac sie szczeSliwym lub smutnym, z powodu rezultatéw swoich
dziatan, lub czegokolwiek innego, co pochodzi z zewnatrz. Robmy to w taki sam sposob,
w jaki owoc klejowca przechowuje — zwiniete wewnatrz nasionka — pien, gatezie, kwia-
ty i liScie [potencjalnego drzewal. Jezeli wtedy powstrzymamy zewnetrzne warunki gleby
i wody od potaczenia si¢ z wewnetrznym potencjatem nasienia, nie bedzie ono w stanie
rozwinaé sie w nowe drzewo.

Ktokolwiek praktykuje w sposob, jaki tu oméwitem, sktada hotd naszemu mistrzowi
Buddzie we wtasciwy sposob. Taka osoba obdarowana bedzie btogostawienstwem, dajacym
szczescie poprzez czasy.

Omowilem tu pewne wersy z Mangala Sutta, bySmy rozwijali nasza wnikliwos¢ i aby-
sSmy przyjeli te nauke, czynigc z niej regularng praktyke sktadania hotdu Buddzie, Dham-
mie i Sandze w ten dzien — Visakha Puja.

Na dzi$§ wystarczy, tutaj skoncze.

Evam.

Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowa¢ kopie tego tekstu na wiasny uzy-
tek. Mozesz przeformatowac¢ ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadza¢ na kompute-
rach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostana
bezptatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.

Oryginat mozna znalez¢ na tej stronie:
http://www.accesstoinsight.org/lib/thai/lee/visakha.html
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