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Medytujac, trenujemy umyst. To jest bardzo wazne dla jego kondygji. Jednak, jesli nie
rozwiniemy w sobie odpowiednich nawykéw i chcac, by trening éw odnidst skutek, o jaki
nam chodzi, ¢éwiczenie umystu moze sie staé sie naprawde trudne, bo umyst sam w sobie jest
subtelny i wrazliwy i trenujac go musimy oprze¢ sie na swoich najczystszych wewnetrznych
cechach. Musimy przeksztatci¢ swéj charakter, musi cechowaé sie on skrupulatnoscia,
elastycznos$cia, ulegtoscig, powinnismy tez wyzby¢ sie agresji i wykazywaé szacunek dla
kazdej czujgcej istoty.

Musimy zdecydowa¢, ze pdjdziemy w §lady kogo$, kto to wszystko to doskonale wie, kto juz
wkroczyt na $ciezke, kogo w treningu uwazno$ci umystu i wnikliwosci mozemy uznaé za
lepszego od nas i lepszego, jesli chodzi o czystos¢ dziatan.

Czy ktos taki istniat lub istnieje? Tak - to ksiaze Siddhattha Gotama, cztowiek, ktéry w
jednym ziemskim wcieleniu osiagnat stan Buddy. Z nim trudno komukolwiek sie réwnadé.
Nie mozemy nawet mysle¢ o poréwnywaniu swoich pogladéw i opinii z jego ogladem, gdyz
On prawdziwie wytrenowat siebie i dla osiagniecia celu po$wiecit wszystko, nawet swoje
przetrwanie.

To, ze ciagle przebywamy w samsarze, zZycie po zyciu, przez tak dtugi czas, powoduja nasze
nawyki. To z powodu nawykdéw co rusz tracimy z oczu $ciezke, zbaczamy z niej lub ja
porzucamy. Ulegamy swoim wymdéwkom, wymdéwkom, ktére uniemozliwiajg nam kroczenie
sciezkg Buddy.

Jakaz $ciezke wyznaczyt dla nas Budda? Dla naszej mowy, dla naszego umystu? Siddhattha
Gotama doktadnie wskazal, jak postepowaé w codziennym zyciu. Powinnismy zy¢ wedlug
jego zasad, powinni$my je praktykowac je i szanowacd.

Medrcy powiedzieli, ze podazanie Sciezka Buddy nie jest trudne, gdyz nie tworzy ona
niebezpieczenistw, nie wymaga od nas dziatan ani brutalnych, ani przykrych.

Przeanalizujmy zatem nauki Buddy i ocenmy, czy warto za nimi podazaé. Czy majg w sobie
jakies wady, czy zawieraja poglady nie do zaakceptowania? Czy mozemy u Buddy znalez¢
jakikolwiek staby punkt, usprawiedliwiajacy przekonanie, ze nasza opinia jest lepsza i ze nie
musimy przestrzega¢ jego nauk?

Czy znajdujemy co$ przeciw niemu?

Po uwaznym zbadaniu - nie, niczego takiego nie znajdziemy.
Czy stanie sie wiec nam jakas$ krzywda, jesli go postuchamy i zastosujemy w swoim zyciu

jego nauki?

Musimy sie dobrze obserwowaé, by wiedzieé, gdzie zagniezdzity sie nasze wady.



To jak przygotowania do podrézy. Mozemy byé w $wietnej fizycznej kondycji, lecz jesli
pojedziemy niesprawnym samochodem, mozemy ulec wypadkowi.

Tak wiec, medytacja testuje sprawnos¢ naszego pojazdu, czyli umystu i tego, co w nim
mamy - uprzedzen i pogladdw.

Budda poswiecit wiele uwagi pogladom, gdyz to wtasnie poglady sprawiaja, ze tkwimy w
okowach btedéw i zaciemniert umystu.

Kiedy nasze poglady sa wadliwe, nasze cnoty réwniez mogg sta¢ sie wadliwe. A wéwczas i
praktyka stanie sie wadliwa i fatwo o zboczenie ze $ciezki.

Nasze poglady staja sie wadliwe, kiedy umyst jest zatruty przez iluzje i kiedy brakuje mu
czujnosci. Moze by¢ w nim duzo wiedzy, duzo informacji, lecz bardzo mato czujnosci.
Mozemy by¢ bardzo bystrzy i inteligentni, jednak mozemy nie widzie¢ wadliwosci wtasnych
pogladéw. Tylko zrealizowani medrcy, ci, ktérzy wydostali sie poza nasz przyziemny
poziom, moga wskaza¢ btedy w naszych pogladach. Musimy wiec trenowaé, zwlaszcza ten
aspekt naszego charakteru, musimy prostowaé nasze btedne poglady (ditth'uju-kamma),
wyzwalaé sie z nich i zastepowaé poglady btedne poglagdami nieskazitelnymi.

Aby to osiggnagé, musimy wypracowaé w sobie nawyk nieustannej uwagi
(spostrzegawczo$ci). Musimy nauczy¢ sie odpowiedniej obserwacji przesztych dokonat, tak
pozytywnych, jak i negatywnych.

Zazwyczaj nie obserwujemy uwaznie wlasnych czyndw i skutkdw, jakie przynosza. Dlatego
popetniamy stale te same btedy. Sprawiamy sobie cierpienie, lecz nie wyciggamy ze swych
dziatati wnioskéw. Dlatego krecimy sie bez korica w cyklu samsary. Robimy btedy, lecz nie
rozpoznajemy ich jako btedy, robimy rzeczy dobre, lecz nie rozpoznajemy ich jako rzeczy
dobre. Nie umiemy prawidlowo zakwalifikowaé wlasnych czynéw i dlatego wszystko jest
zaciemnione.

Lecz jesli bedziemy trenowal uwazno$¢ i oczyszczanie serca, to nie popetnimy tego samego
btedu dwa razy, nie bedziemy cierpie¢ w ten sam sposdb po raz drugi, nauczymy sie
dokonywac¢ tylko korzystnych dla siebie wyboréw.

Kiedy wspomnimy nasze wcze$niejsze zapatrywania i dziatania, i poréwnamy je z
dziataniami medrcéw, wyraznie zobaczymy, co nalezy przestal robié, co jest dla nas
bezuzyteczne.

Ale gdy nie pozwolimy odejs¢ naszym starym pogladom, nie bedziemy w stanie przestaé
robi¢ rzeczy, ktérych robi¢ nie powinnismy. Dopdki bedziemy trzymac sie starych pogladéw,
dopdty bedg za nami podgzaé wcigz te same, stare cierpienia. Nigdy nie bedziemy umieli
znaleZ¢ $ciezki prowadzgcej do kresu cierpienia.

Dlatego szlachetna o$mioraka $ciezka zaczyna sie od samma-ditthi - wlasciwego pogladu.
Wiasciwy poglad prawidtowo opisuje rzeczy nam bliskie (wewnetrzne i zewnetrzne), rzeczy,

ktére zawsze byly takie od niemajacego poczatku czasu.

Kiedy wiec widzimy Dhamme, prawde o tym, jakimi rzeczy sa i podazamy $ciezkg Buddy -
pozwalamy odej$¢ swoim starym opiniom.

Budda uczyt prawd, ktére mozemy teraz studiowal i osobiscie przekonaé sie o ich



autentycznosci.

Zaufanie Buddzie nie boli. Moze nam wytacznie pomdc. Jego przebudzenie dato korzysci i
szcze$cie istotom $wiata i oczyScito te istoty Swiata, ktére posiadly madro$¢ i roztropnosé,
potrzebne, by podazaé $ciezka, ktérg On wyznaczyt.

Przyjscie Buddy wiedzie do cierpienia tylko tych, ktérych od kroczenia Jego sciezka
powstrzymuje duma. Oni sg jedynymi nieodnoszgcymi korzysci z przebudzenia Buddy.

Jesli chodzi nas, o naszg dume i poglady, to nie nalezy ich przed sobg skrywaé. Powinnismy
by¢ wobec siebie otwarci i uczciwi. Trzeba swoje uczucia najpierw uwolnié, a nastepnie
usuna’. Nie wolno ich podtrzymywac.

Zazwyczaj nasze uczucia nie sg naszymi przyjaciotmi. Nie myslmy, ze idee, ktére lubimy,
pomoga nam osiggnac¢ jasnos¢ i czystosé. Swe uczucia powinni$my rozpoznaé, rozwing¢ i
oczyscié sie z nich - wyzwoli¢ od wszystkich wadliwych pogladéw.

Kiedy bedziemy wolni od zniewalajacych nas uczué i pogladéw, zostanie w nas jedynie to, co
prawidlowe - skarby naszego umystu. Kiedy nasze poglady stang sie prawidtowe, takie beda i
nasze cnoty. A kiedy nasze cnoty stworza dobry, solidny fundament, trening umystu stanie
sie fatwy i prosty.

Problemem jest to, ze nasze poglady sg zawsze gotowe do czynienia fatszywych zatozeri i do
sprzeciwianiu sie prawdzie. Stres jawi nam sie przyjemnoscia, rzeczy krétkie - dlugimi,
rzeczy, ktére powinny by¢ zrobione - takimi, ktérych robi¢ nie trzeba.

To, co wiemy, ze nie jest dobre, i 0 czym wiemy, ze aby by¢ w zgodzie z prawdg, powinno by¢
naprawione, pozostawiamy nienaruszone i w konsekwencji z prawda sie nie zgadza. Jak wiec
mozemy miec nadzieje, ze uda nam sie wyzwoli¢ z cierpienia? Jak mozemy mie¢ nadzieje na
osiaggniecie czystosci?

Umyst jest czym$ subtelnym i wrazliwym, przez bledne rozumienie tatwo ulega
pomieszaniu. Dlatego, aby$Smy mogli by¢ oddani prawdzie, bysmy nawet w najdrobniejszych
szczegdtach jg szanowali i bysSmy widzieli niebezpieczenstwo nawet najdrobniejszych
przewinieni, Budda stworzyt metode treningu nawykéw. Inaczej - wyrdznit nawet
najmniejsze zte uczynki, ktérych powinni§my unika¢ i w ostatecznym rachunku - porzucié

je.

Czesto jednak czujemy, Ze nie mozemy bez nich zy¢.

Nie postrzegamy ich jako przewinien, nie widzimy przerazajacych niebezpieczetistw, ktdre
powstang z naszych ztych dziatan. Dlatego tak $mialo robimy to, co zle. A to, co Budda
polecit, by czynié, z powodu naszych pogladéw i dumy, czynié¢ nie chcemy.

[ to jest przyczyna, Ze nie mozemy wejs¢ w strumieni Nibbany.

Jesli chcemy praktykowaé tak, aby porzucié¢ nasza dume, tak, aby wejs¢ w transcendentny
strumiert, musimy wyprostowaé nasze poglady - $cislej - poglady o samoidentyfikacji
(sakkaya-ditthi).

Sakkaya-ditthi to pierwsze drzwi. Jesli nie uda nam sie naprawié¢ tego rodzaju ztych
pogladéw, nie bedzie mozliwe znalezienie drzwi nastepnych - tych, ktére otwierajg dostep
do Bezémiertelnego.

Bedziemy ich szukaé - bezskutecznie - i krazy¢ wokét nich - takze bezskutecznie.

Niewazne, przez ile zywotéw bedziemy praktykowal. Jesli nie potrafimy wyprostowad



naszych pogladéw, zawsze bedziemy jedynie chodzi¢ wzdtuz $ciany.

Musimy wiec trenowa¢ i bada¢ pod kazdym wzgledem nasze subtelne poglady. Powinnismy
wzmacniaé naszg pewnosé, by wzrastata i byta wieksza od tej, ktéra mamy w chwili obecne;.
Powinni§my umacnia¢ szacunek wobec Buddy i z wiekszg przenikliwoscig studiowal
przekazane przez niego nauki.

Kiedy Budda méwi, abysmy co$ porzucili, powinni§my to porzuci¢, nawet gdyby$my sie
czuli wtedy tak, jakby$my kroczyli nad przepascia, nawet jesli miatoby to oznaczaé nasza
$mieré. Zwyciezymy jedynie wtedy, gdy zburzymy $ciane naszych pogladéw. Jesli ich nie
zarzucimy, nie ma mowy o sukcesie.

Zapamietajmy: Jesli nie jesteSmy gotowi na najwyzsze po$wiecenie, nie mamy szans na
zwyciestwo.

Jesli chcemy otworzy¢ drzwi w $cianie i osiagnal catkowite wyzwolenie od narodzin i
$mierci, musimy przestaé kreci¢ sie w kétko. Jesli ciggle zachowujemy sie tak samo, nigdy
nie wydostaniemy sie z cierpienia i stresu. Praktykujmy wiec uwaznos$¢, prébujmy pokonad
przekonania, ktére leza zakopane w naszym sercu. Jakie przeszkody, zanieczyszczenia
musimy zniszczy¢, by zwyciezy¢? Jesli nie mozemy ich pokonaé za pomoca jednej metody,
prébujmy uzywacé innych, tylu, ile chcemy i ile znamy.

Nie pozwdlmy btedom i zaciemnieniom staé sie ,,sobg”. Nie pozwdlmy, by staly sie nasza
jaznia, zaangazowaly nas w: ja-robie, moje-robienie, czy inne poglady zwigzane z
samoidentyfikacja.

Gdy w umysle obecne sg poglady samoidentyfikacyjne, glupota umystu prowadzi do
niepewnosci (vicikiccha) i nie jest mozliwe wyodrebnienie jasnych i madrych wnioskéw.

Stale bedziemy sie wiec chwytali zewnetrznych rzeczy, nazywanych , przywiagzaniem do
zasad i rytualéw” (silabbata-paramasa). Tak wlasnie w czasach Buddy mysleli Dzinisci,
ktérzy uwazali, Ze uwolnienie osiggna poprzez zewnetrzne praktyki, bez treningu umystu,
warunkujgcego wnikliwos¢. Dziniéci mysleli, ze przez swoje praktyki sprowadza jakies sity
zewnetrzne, ktdre ich zbawig, ze zjawi sie bdg, ktdry ich uratuje.

Czystos¢ naszych wewnetrznych dziatat znana jest tylko nam.

Budda nauczal: Nie ma nikogo, kto mégtby przyj$¢ i nas zbawié. Jedynie my mozemy to
zrobié. Nie ma wiekszego boga od pomocy, ktéra sami sobie mozemy udzielic.

Wiec nie pozwdlmy sobie na pomieszanie - zmgcenie umystu.

Pokonajmy swoje btedne poglady, aby z prawdziwym szacunkiem i wiarg mdc sie schroni¢ w
Buddzie.

Nie przerywajmy medytacji.
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