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Samsara dostownie oznacza ,wedrowke”. Wielu ludzi uwaza stowo samsara za bud-
dyjska nazwe miejsca w ktérym obecnie zyjemy — miejsca, ktére opuszczamy, wchodzac
w nibbane. Ale we wczesnych buddyjskich tekstach samsara to nie odpowiedz na pyta-
nie ,,Gdzie jestesmy”?, samsara odpowiada pytaniu ,,Co robimy”?. Zamiast miejsca jest
proces: tendencja do cigglego tworzenia $wiatow i zamieszkiwania ich. Gdy jeden Swiat
upada, znika, ty tworzysz inny i idziesz do niego. W tym samym czasie spotykasz innych
ludzi, ktorzy tak jak ty stworzyli swoje wlasne $wiaty.

Zabawa oraz kreatywnos$¢ moga by¢ czasem przyjemne i w istocie w ogole nieszkodli-
we, jesli tylko nie pociagaja za soba zbyt wiele cierpienia. Swiaty ktére tworzymy weigz
zapadaja sie i zabijajg nas. Przejscie w nowy swiat wymaga wysitku — to nie tylko bol
i ryzyko zwigzanego z ponownymi narodzinami, ale réwniez mocne ,kopniaki”, mentalne
oraz fizyczne, bowiem weciaz i weiaz przechodzimy zmiany od wieku dzieciecego do doj-
rzatosci. Buddha spytat kiedys swoich mnichéw: | Jak myslicie, czego jest wiecej: wody
w oceanach, czy tez ktére uroniliScie podezas wedréwki [przez swiaty]”?. Jego odpowiedz
brzmiata: tez. Pomy$l o tym, gdy nastepnym razem bedziesz obserwowat ocean lub bawit
sie w jego falach.

Nie tylko sprawiamy cierpienie nam samym — $wiaty ktére tworzymy oddziatuja ze
swiatami innych. W niektorych przypadkach to oddzialywanie moze przynosi¢ obu stro-
nom zadowolenie i korzysci, ale nawet wowczas taka relacja nie trwa wiecznie. Zwykle
jednak kontakty z innymi przynoszg cierpienie przynajmniej jednej ze stron, bardzo cze-
sto obu. Utrzymanie jednej osoby tj. dostarczenie jej ubrania, pozywienia, schronienia
oraz utrzymywanie dobrego zdrowia jest zrédlem cierpienia zaréwno dla tej osoby, jak
i dla tych ktorzy musza pracowaé¢ lub umrzeé¢ by potrzeby te zostaly zaspokojone. Gdy
pomyslisz o caltym tym cierpieniu, us§wiadomisz sobie ze proces tworzenia $wiata moze by¢
zwigzany z wyzyskiem innych, ze w istocie moze by¢ bardzo prymitywny.

To wtasnie dlatego Buddha poszukiwat drogi, ktora pozwalataby zatrzymac wedréwke.
Gdy ja odnalazt, namawial innych by réwniez nig kroczyli. Poniewaz wedrowka (samsara)
jest czyms co kazdy z nas robi, totez kazdy z nas moze ja zakonczy¢ samodzielnie, nie-
zaleznie od innych. Jesli samsara bytaby miejscem, woéwczas takie postepowanie bytoby
egoistycznie — jedna osoba szuka wyjécia, nie ogladajac sie na innych. Ale gdy zrozu-
miesz, ze samsara jest procesem, wowczas w takim postepowaniu nie dostrzezesz cienia
egoizmu. To tak, jakbys uwalnial si¢ z niewoli, czy tez od obrzydliwego natogu. Gdy po-
znasz sposoby potrzebne do zatrzymania tworzenia wlasnego swiata, mozesz nauczy¢ je



innych, dzigki czemu i oni bedg mogli zaprzesta¢ wedrowki. Ty zas nie bedziesz juz ni-
gdy wyzyskiwat swiatow innych, co w efekcie zmniejszy cierpienia ludzi wcigz tworzacych
swoje swiaty.

To prawda, ze Buddha poréwnal zatrzymania samsary do przechodzenia z jednego
miejsca w drugie, konkretnie do przeptyniecie z tego brzegu rzeki, na drugi. Ale gdy robit
tego rodzaju poréwnanie, czesto konczyto sie ono paradoksalnie: 6w drugi brzeg nie miat
cech takich jak ,tutaj”, ,tam”, czy ,pomiedzy”. Majac to na uwadze oczywistym jest,
ze parametry samsary: przestrzen i czas, nie sg otoczeniem w ktorym dokonuje si¢ nasza
wedrowka. Sa jej efektem.

Dla kogo$ przywiazanego do tworzenia $wiatéw, brak tych dobrze znanych cech brzmi
niepokojaco. Ale jesli jestes zmeczony nieustannym tworzeniem, niepotrzebnym cierpie-
niem, mozesz to zaakceptowac i podjaé probe. Zawsze jednak mozesz powroci¢ do budo-
wania, jesli brak ,tutaj” czy ,tam” stanie sie nie do zniesienia. Ale ci ktorzy dowiedzg sie
jak przerwa¢ ten nawyk [tworzenia Swiatéw], nigdy wiecej nie dadza skusi¢ si¢ samsarze.
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