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Afirmujacy zycie buddyzm, uczacy nas odnajdywacé szcze$cie poprzez otwarcie sie na
bogactwo codziennosci.

Tego wlasnie poszukujemy — albo doktadniej — tak wmawiaja nam ludzie reprezen-
tujacy gtowny nurt buddyzmu, ktérzy chca nam go sprzeda¢. Ale czy to jest to, czego
potrzebujmy? I czy to w ogdle jest buddyzm?

Przypomnijmy sobie historie mtodego ksiecia Siddharty, ktory po raz pierwszy zetknat
sie ze staroscia, choroba i $émiercia, a takze z wedrownym asceta. Jest to jeden z najbardziej
przystepnych rozdzialéw buddyjskiej tradycji. Dzieje sie tak gtéwnie za sprawg emocji,
jakie ogarnety mtodego ksiecia. Emocji, ktére w swej szczerosci ptynety prosto z serca.
Siddharta spostrzegl staro$¢, chorobe i $mier¢ jako co$ przerazajgcego i uznal, ze jedyng
droga ucieczki bedzie samotnicze zycie wiedzione w lesie. Wedtug Asvaghosy, wielkiego
buddyjskiego poety, mtody ksigze miat wielu przyjaciot i cztonkéw rodziny, ktérzy starali
sie¢ przekona¢ Siddharte do zmiany decyzji. Ich argumenty afirmowaty zycie, a rady byty
wytozone w atrakcyjny sposoéb — jak madrze zauwaza Asvaghosa. Ksigze jednak zdawat
sobie sprawe, ze jezeli podda si¢ ich namowom, to zaprzeczy swojemu wtasnemu sercu.
To wtasnie poprzez kierowanie si¢ swymi najszczerszymi emocjami, byt zdolny podazaé
Sciezka, ktora wiodta z dala od powszechnych wartosci jego spoteczenstwa a prowadzita
ku niezrownanemu Przebudzeniu — sfery, gdzie nie ma $mierci.

Nie jest to historia afirmujaca zycie w powszechnym rozumieniu tego stowa, lecz po-
twierdzajaca cos znacznie wazniejszego, niz warto$é¢ zycia jako takiego. Chodzi o auten-
tyczno$é wobec glosu serca aby osiagnac nieskazitelne szczescie.

Moc tych aspiracji oparta jest na dwoch emocjach, zwanych w jezyku palijskim sa-
mvega oraz pasada. Niewielu z nas styszalo o nich, a sg to podstawowe emocje, obecne
w tradycji buddyjskiej. I to nie tylko dlatego, ze byly Zzrédtem inspiracji mtodego ksiecia
w jego misji odnalezienia Przebudzenia. Ksiaze nawet wtedy, gdy stal sie juz Buddha
[Przebudzonym)], radzit swoim uczniom doskonalié te dwie cechy w codziennej praktyce.
W rzeczy samej — sposob w jaki operowal tymi emocjami jest tak bardzo niepowtarzalny,
ze — by¢ moze — jest to jeden z najwazniejszych elementéw jego nauki, ktory buddyzm
moze zaoferowaé wspotczesnej kulturze Zachodu.

Poprzez samvega rozumiemy to, co mtody ksiaze Siddharta poczut, gdy po raz pierwszy
zetknal sie ze staroscia, choroba i Smiercig. Jest to stowo trudne do przettumaczenia, gdyz
zawiera w sobie bardzo szeroki zakres znaczeniowy — co najmniej trzy rézne grupy uczué:

1. przyttaczajace i uderzajace uczucie szoku, przerazenia oraz cheé izolacji, ktore poja-
wiajg sie wraz ze zrozumieniem powierzchownosci i bezsensu zycia, jakie powszech-
nie wiedziemy;

2. krytyka naszego wlasnego samozadowolenia i glupoty za to, ze pozwalamy sobie zy¢
w tak wielkim zaslepieniu;

3. oraz niepokdj, prowokujacy do proby odnalezienia wyjscia z tego nonsensownego
kotowrotu.



Jest to ta grupa uczu¢, ktorych wszyscy doswiadczamy w okresie dorastania, jednakze
nie ma pojedynczego stowa, ktérym mozna by doktadnie opisaé te trzy stany. Ten przy-
datny termin palijski sktania do tego, by przyswoi¢ go w tej sytuacji do naszego jezyka
w oryginalnym brzmieniu — jako samvega.

Oprécz dostarczenia praktycznego w uzyciu terminu, buddyzm ma do zaoferowania
takze skuteczng strategie postepowania z tymi uczuciami, w obliczu ktorych nasza wtasna
kultura jest bezradna i widzi w nich jedynie zagrozenie. Nie tylko nasza kultura nie jest
w stanie poradzi¢ sobie z zagrozeniem jakie niesie ze sobg uczucie samvega. Opowiesé¢ Sid-
dharty opisuje, jak ojciec mtodego ksiecia zareagowal na te odkrycia ukazujac tym samym
typowy mechanizm radzenia sobie z tego typu emocjami, powtarzalnymi we wszystkich
kulturach. Ojciec staral sie wyperswadowa¢ mlodemu ksieciu, ze jego proby osiagniecia
absolutnego szczescia sa niemozliwe do osiagniecia. Jednoczesnie probowat odciagnaé¢ Sid-
dharte od obranego celu za pomoca malzenstwa (z Yashodara) oraz za pomoca innych
dostepnych przyjemnosci zmystowych. Najprosciej ttumaczac, dziatania te mialy na celu
obnizenie aspiracji mtodego ksiecia tak, by odnalazt on zadowolenie w szczesciu, ktore ani
nie bytoby absolutne, ani nazbyt czyste.

Gdyby Siddharta zyt wspotczesnie na Zachodzie, jego ojciec uzytby nieco innych me-
tod, by ztagodzi¢ niezadowolenie narastajace w ksieciu. Sama istota dziatania bytaby
jednak taka sama. Mozemy sobie wyobrazié¢, jak ojciec zabiera ksiecia do przewodnika
duchownego, ktéory naucza wiary w to, ze dzieto boskie jest dobre i ze nalezy odrzucaé
w zyciu to, co wzbudza zwatpienie w te wiare. Ojciec mogtby go wzia¢ do psychoanality-
ka, ktéry powiagzalby uczucie samvega z nieumiejetnoscia zaakceptowania rzeczywistosci.
Gdyby psychoanaliza nie przyniosta efektéw, terapeuta zastosowatby prawdopodobnie
srodki wprowadzajace w lepszy nastréj tak, by system [nerwowy| mtodego cztowieka nie
wytwarzal wiecej negatywnych emocji, a w konsekwencji — by [pacjent] stal sie dzieki
temu produktywnym, dobrze przystosowanym cztonkiem spoteczenstwa.

Gdyby ojciec byt na czasie z obecnymi trendami, mogtby znalezé nauczyciela Dhar-
my. Ten za$ mogtby poradzi¢ ksieciu, by poszukal szczescia w matych radosciach zycia
codziennego, takich jak filizanka herbaty, spacer po lesie, dziatalno$é¢ spoteczna czy uwal-
nianie innych osob od cierpienia. Na pewno dodalby przy tym takze, ze nie jest istotne
to, iz rado$¢ wynikajaca z tych doswiadczen predzej czy pozniej skonczy sie staroscia,
chorobg i $miercia. Obecna chwila jest wszystkim, co mamy, wiec powinnismy probowac
docenié¢ te stodko-gorzka mozliwos¢ radowania sie, nie przywiazujac sie jednoczesnie do
krotkotrwatych radosci, gdy mijaja.

Trudno uwierzy¢, by dzielny, znany nam z opowiesci, ksiaze mogt przyjaé jakakol-
wiek z tych ,dobrych” rad. Odebralby to raczej jako propagande, naktaniajaca do zycia
w spokojnej desperacji, a w sobie widziatby jedynie zdrajce wtasnego serca. Ale gdzie
mialtby sie uda¢, gdyby juz wiedzial, ze zadna z tych drég mu nie pomoze? Kto w naszym
spoteczenstwie bytby w stanie mu poméc? W odrdznieniu od wspodtezesnych mu Indii,
dzi$ nie mamy dostepu do ugruntowanej, spotecznie akceptowalnej alternatywy wobec
[znanego nam| spoteczenstwa, ktére oparte jest na ekonomicznej produktywnosci. Nawet
nasze kontemplacyjne zakony religijne sa cenione za to, ze produkuja chleb, miéd i wino



na sprzedaz. Wychodzi na to, ze ksiaze nie mialby innego wyjscia jak tylko dotaczyé¢ do
grona wloczegow i wyrzutkow, radykaltow oraz rewolucjonistow i wszystkich innych grup
walczacych o przetrwanie [znajdujacych si¢] poza marginesem spoleczenstwa.

Odkrylby zapewne wérdd [czltonkéw tych grup| wielu ludzi o czystych umystach i wraz-
liwych duszach.

Jednakze nie byloby nikogo [wéréd nich| o takiej madrosci, ktéra bytaby na tyle gle-
boka i praktyczna, by mogt z niej korzysta¢. Kto wie, moze dostatby od kogos ksigzki
Thoreau lub Muir‘a? Nie znalaztby w nich jednak zadowalajacej go analizy starosci, cho-
roby i $mierci, ani tym bardziej wskazowek, jak si¢ wzbi¢ ponad nie. Poniewaz nie ma
praktycznie zadnych programéw wsparcia dla ludzi, [ktérzy z wtasnej woli| zyja poza
spoteczenstwem, znalaztby sie w sytuacji, gdzie znaczna cze$¢ energii musiatby zuzy¢
na zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych. Zostataby mu niewielka ilosé¢ czasu
i energii na rozwiazanie problemu zwiazanego z samvega. Umartby w zapomnieniu, pozo-
stawiajac Sciezke stawania sie Buddhg. Przepadtaby bez sladu, gdzies w kanionie Utah,
albo w lasach prowincji Yukon.

Na szczescie dla nasz ksigze urodzit sie w spoleczenstwie, ktére respektowato i wspie-
rato tych, ktorzy zdecydowali sie zy¢ poza nim. Ta sytuacja umozliwita mu rozwigzanie
problemu samvega, zgodnie z glosem jego serca.

Pierwszym krokiem na drodze do rozwigzania tych trudnych kwestii w historii Siddhar-
ty byto napotkanie czwartej osoby w jego podrézy poza patacowe mury, czyli wedrownego
mnicha, pograzonego w medytacji. Dokladniej rzecz biorac, byta to reakcja [ksiecia] na
widok tej osoby. Emocje, jakich doznal on w tym momencie maja jedna wspolnag na-
zwe — pasada. Jest to kolejny ztozony zestaw uczué, ktore zazwyczaj sa ttumaczone
jako ,jasnos$¢ i spokojna pewnos¢”. To dzieki tym przymiotom samvega nie przemienia
sie¢ w rozpacz. W opowiesci ksiaze uzyskat petlne zrozumienie swego ktopotliwego potoze-
nia. Odkryl sposéb na przezwyciezenie starosci, choroby i Smierci, a jednoczesnie zyskat
poczucie pewnosci, ze znalazt skuteczng metode.

Wezesne nauki buddyjskie zgodnie przyznaja, ze powodem naszych klopotéw jest
tkwienie w kotowrocie narodzin, starzenia sie i $mierci. Co istotne — kotowr6t ten sam
w sobie nie ma zadnego celu i sensu. [Buddyjska koncepcja nauk] nie zaprzecza faktom,
a takze nie chce bysmy oszukiwali samych siebie, albo bysSmy odcinali si¢ od rzeczywi-
stosci. Jak ujat to jeden z nauczycieli: buddyjska ocena rzeczywistosci cierpienia jest na
tyle istotna, ze cierpienie uznawane jest w naukach buddyjskich za Pierwsza Szlachetna
Prawde i jest dla nas swego rodzaju darem. W tym sensie staje sie darem, ze potwierdza
wiekszos¢ naszych najwrazliwszych i bezpos$rednich doswiadczen odnosnie rzeczywistosci,
do$wiadczen, ktorym wiele innych tradycji religijnych prébuje zaprzeczac.

Woezesne teksty buddyjskie staraja sie uwrazliwi¢ nas na fakt, ze prawdziwa przyczy-
na cierpienia nie lezy gdzie$ poza nami — w spoteczenstwie czy w innej istocie — lecz
W nas, w pragnieniu, ktore ma miejsce w kazdym jednostkowym umysle. Pisma potwier-
dzaja, ze istnieje koniec cierpienia — uwolnienie z kotowrotu [narodzin i $mierci|. Pokazuja
nam droge do uwolnienia poprzez rozwoj szlachetnych wtasciwosci, ktore istnieja ukryte
w umysle. Kulminacja [tego rozwoju] jest odrzucenie pragnien i otworzenie sie na sfere,
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gdzie $mier¢ nie istnieje. Tym samym istnieje praktyczne rozwigzanie wyjscia z opresji,
ktore moze odnalezé kazda ludzka istota.

Jednoczesnie, jest to rozwiazanie otwarte na krytyczna analizg i nieustanne sprawdza-
nie — dowodem jest pewnos¢, z jaka Buddha samemu rozwigzal problem samvega. Jest
to jeden z aspektéw autentycznego buddyzmu, przyciagajacy najbardziej [tych]| ludzi,
ktorzy maja do$¢ nakazéw méwiacych, by zaprzeczali swojej wnikliwosci (ktéra wzbudza
poczucie samvegi).

Co wiecej, najstarsze nauki buddyzmu niosg nie tylko pewnos$é¢, ze mozna sprostac
uczuciom samvegi; buddyzm jest takze jedna z niewielu religii, ktéra dodatkowo Swiadomie
rozbudza takie uczucia. Praktyczne rozwiazania probleméw zyciowych wymagaja wielu
poswiecen i staran. Jedynie silna samvega powstrzyma praktykujacego buddyste przed
powrotem do starych nawykdéw. Stad wynika zalecenie dla wszystkich podazajacych droga
Buddhy, zaréwno mezczyzn jak i kobiet, swieckich oraz mmnichéw, aby zastanawiali sie
codziennie nad starzeniem sie, chorobg, roztagka i Smiercig. Tym sposobem, wzniecajac
w sobie poczucie samvegi, zastanawiaja si¢ takze nad moca wtasnych dziatan, by samvega
poszta jeden krok dalej — stajac sie pasada.

[Istnieje alternatywal] dla tych, u ktérych uczucia samvegi jest tak silne, ze chcag oni
porzuci¢ wszelkie wiezy spoteczne, ktore ograniczaja ich w podazaniu $ciezka, wiodaca
ku zakonczeniu cierpienia. Buddyzm oferuje zaréwno uzyteczne zrédto wiedzy, z ktorej
moga czerpac, ale takze wsparcie spoteczne: zakonng sanghe — instytucje, ktéra daje
mozliwos¢ porzucenia swieckiego zycia, bez potrzeby marnowania czasu na dbanie o pod-
stawowe zyciowe potrzeby. Dla tych, ktérzy nie moga porzucié¢ swoich wiezéw spotecznych,
buddyjska nauka oferuje sposéb na zycie w swiecie, bez koniecznosci catkowitego zatrace-
nia sie¢ w zyciu $wiatowym. Jest to droga [rozwoju]| szczodrosci, moralnosci i medytacji,
ktore wzmacniaja szlachetne cechy umystu, prowadzac tym samym do ustania cierpienia.

Nierozerwalny zwiazek pomiedzy tymi dwoma rodzajami buddyjskiej spotecznosci (pa-
risa), daje pewnos$é, ze obie one beda czerpaé korzysci z wzajemnego kontaktu. Wsparcie
ze strony spotecznosci $wieckiej gwarantuje, ze mnisi nie beda nadmiernie zaabsorbo-
wani zdobywaniem pozywienia, ubran i schronienia. Wdzigcznos¢, jaka mnisi niewatpli-
wie odczuwajag za ofiarowang szczodrosé swieckich, spowoduje zas, ze nie beda zamieniaé
sie w nieprzystosowanych [spolecznie| outsideréw czy mizantropéw. Jednoczesnie kontakt
z mnichami pomaga $wieckim stworzy¢ wlasciwa perspektywe w stosunku do [§wiatowego]
zycia. Dzieki temu wyksztatcaja w sobie site samvega i pasada, ktorej potrzebuja, by nie
stac sie przyttoczonymi i otumanionymi wszechobecnym oddzialywaniem materialistycz-
nej propagandy, bedacej gtéwnym nurtem ekonomii [spolecznej].

A zatem, buddyjskie nastawienie do zycia wzmacnia uczucia samvega — pelnej ak-
ceptacji dla bezcelowego kotowrotu narodzin, starosci i Smierci — i przeobraza samvega
w uczucie pasada: godnej zaufania drogi do sfery, gdzie nie ma $mierci. Sciezka ta zawiera
nie tylko wskazowki, (ktore przetrwaly probe czasu), lecz takze instytucje, ktére wspiera-
ja i zachowuja te nauki. Tego wszystkiego nasze spoteczenstwo aktualnie potrzebuje. To
wstyd, ze w gtéwnym nurcie buddyzmu, sg one tymi aspektami tradycji, ktore sa zazwy-
czaj ignorowane. Zapominamy, ze jednym ze zrodet sity buddyzmu jest jego umiejetnosé



bycia poza popularnymi nurtami, a tradycyjna metafora praktyki [buddyjskiej] ukazuje
ja, jako przedostawanie sie na drugi brzeg. Mam nadzieje, ze przypomnimy sobie o tych
wartosciach i wezmiemy je do serca, tak aby nasze wysitki, dazace do rozpropagowania
buddyzmu, spowodowaly, ze nie sprzedamy si¢ tanio.

Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowa¢ kopie tego tekstu na wiasny uzy-
tek. Mozesz przeformatowac¢ ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadza¢ na kompute-
rach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostana
bezptatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.

Oryginat mozna znalez¢ na tej stronie:
http://www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro/affirming.html
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