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SOBRE A QUESTAO DO ESTUDO *

O rapido e recente surgimento de interesse pelo Buddhismo, tanto no Ocidente
quanto no Oriente, foi marcado por uma orientacdo pratica vigorosa e um impulso para
descobrir a paz e a liberdade para as quais a pratica do Dhamma leva. Esse grande
entusiasmo pela pratica foi, entretanto, freqiientemente acompanhado por uma outra
caracteristica que pode nio ser tdo frutifera, quer dizer, uma tendéncia a negligenciar, ou
até mesmo menosprezar, o estudo metoédico dos ensinamentos do Buddha. Os
argumentos oferecidos em defesa dessa atitude ja se tornaram familiares entre nés. Diz-se,
por exemplo, que o estudo esta relacionado com palavras e conceitos, ndio com
realidades; que ele leva apenas ao conhecimento, nio a sabedoria; que ele pode mudar
apenas nossas idéias, mas falha em nos colocar em contato com niveis profundos de
nossas vidas. Para fechar a questio, o proprio testemunho do Buddha é assinalado com
sua famosa observacdo de que conhecer muito sem praticar ¢ como contar as vacas dos
outros, ou como carregar uma canoa na cabeca no lugar de usa-la para atravessar a
correnteza.

Essa posicdo tem, é claro, seu aspecto de verdade, mas ela também padece de uma
énfase unilateral que pode realmente obstruir mais que ajudar nosso progresso no
caminho buddhista. E certamente verdade que o conhecimento sem a pratica ¢é
infrutifero, mas o outro lado da questao também deve ser considerado. Deve uma pessoa
acumular vacas se ndo conhece nada sobre como cuidar de vacas? Ela deve tentar
atravessar um rio turbulento e perigoso sem saber como operar uma canoa? O proprio
Buddha insistiu em que seus seguidores aprendessem e transmitissem o Dhamma tanto na
letra como no espirito, mas ao invés de recorrer a formulacdes tradicionais vamos nés
mesmos investigar sobre o valor e funcio do estudo do Dhamma.

Este ponto deve ser enfatizado: nio é um estudo como uma disciplina académica
ou a acumulacao de uma riqueza de conhecimentos, mas a aquisicio de um solido e
completo conhecimento operativo do bésico da doutrina buddhista. Agora, para ver
como isso é tdo essencial, devemos nos lembrar de que a pratica em si do caminho
buddhista desenvolve-se a partir do ato através do qual entramos no caminho - a tomada
de reftgio na Triplice Gema. Se dermos esse passo honestamente, com motivacao
correta, isso implicard que reconhecemos nossa necessidade de uma orientacdo espiritual,
e que nos colocamos sob a custédia do Buddha como nosso guia e de seu ensinamento
como nosso veiculo de orientacio. Em se tomando reftigio no Dhamma aceitamos nio
simplesmente uma técnica de meditacio que podemos usar livremente para os
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propodsitos que escolhemos, mas um ensinamento profundo e abrangente sobre a
verdadeira natureza da condicdo humana, um ensinamento projetado para despertar em
noés uma percep¢io dessa verdade como o meio para alcangar o fim do sofrimento de
maneira completa e derradeira. A libertacio proposta pelo Dhamma vem, nao de
simplesmente praticar a meditacio no contexto de nossos proprios preconceitos e
desejos, mas da pratica baseada no correto entendimento e em intencdes corretas,
transmitidas a n6s pelo Buddha.

Esse cariter cognitivo do caminho buddhista eleva a investigacio intelectual e o
estudo doutrinal a uma posicio de grande importincia. Apesar do conhecimento que
liberta a mente da escravidio emergir somente do insight intuitivo, e nio de uma massa
de fatos doutrinais, o insight genuino sempre se desenvolve sobre uma base de
compreensio conceptual preliminar de principios bésicos essenciais para um correto
entendimento, na auséncia dos quais esse desenvolvimento sera inevitavelmente
obstruido. O estudo e a reflexdo sistematica, por meio dos quais chegamos a essa correta
visdo preparatoria, necessariamente envolvem conceitos e idéias. Mas antes de rejeitarmos
precipitadamente o estudo do Dhamma como sendo, entio, apenas um emaranhado
inatil de verbosidade, vamos considerar que conceitos e idéias sio nossas ferramentas
indispensaveis de entendimento e comunicacdo. Conceitos, contudo, podem ser
ferramentas validas e invalidas de entendimento; idéias podem ser frutiferas ou intteis,
capazes de trazer imensos beneficios ou danos enormes. O proposito do estudo do
Dhamma, como parte de nossa busca espiritual, é aprender a compreender nossa
experiéncia corretamente: sermos capazes de distinguir o valido do invalido, o verdadeiro
do falso, o saudavel do nio saudavel.

E somente fazendo uma investigacio completa e cuidadosa que estaremos em
posicdo de rejeitar o que estd em detrimento do nosso crescimento, e nos aplicar com
confianca ao cultivo do que é verdadeiramente benéfico. Sem ter alcancado esse
esclarecimento conceptual preliminar, sem ter tido éxito em “endireitar nossas opinides”,
pode existir certamente uma pratica diligente das técnicas da meditacio buddhista, mas
nio existira a pratica da meditacdo associada ao Nobre Octuplo Caminho integral. E
embora tal meditacido, feita de modo livre, possa trazer aos seus praticantes os beneficios
mundanos de uma maior calma, consciéncia e equanimidade, se ela carece da orientacio
de uma compreensio correta e da forca motriz de uma motivacio correta, pode se
questionar se ela levara a realizacio penetrativa do Dhamma, ou ao seu objetivo final, a
completa cessacdo do sofrimento.

Sobre a questio do estudo, é quase impossivel dar um tnico conselho aplicavel a
todos os seguidores do Dhamma. Necessidades e interesses variam tdo grandemente de
uma pessoa a outra que cada qual tera de encontrar, de acordo com sua propria
disposi¢io, o equilibrio entre o estudo e a pratica. Mas sem hesitaciao pode ser dito que
todo aquele que, séria e determinadamente, busca viver de acordo com o ensinamento do
Buddha, encontrara sua pratica fortalecida pelo estudo metoédico do Dhamma. Tal
empreendimento, naturalmente, ndo sera facil, mas é tdo somente através do confronto e



superacdo dos desafios que nosso entendimento amadurecera e frutificara na mais alta
sabedoria.



