Tpéxcrynenuartoe
o0ydyeHue

Caenyss mo mytu byaabi
He nonumasi Yerbipe 6;1aropoaHbie HCTHHBI, MBI TTPOJIOJKAEM CBOE
CTpaHCTBHE B O€CKpaitHeM Mope pOXKIACHUHN 1 cMepTelt (camcapa).

IHomnomenue byaae ne umeer cede paBubix. Ho HecmoTps
Ha 310 byaaa roopur AHanae:

«Bo ecex cayuasax, kozoa moHax, MOHAXUHA, MUPDAHUH UJIU
MUpsAHKa npeovieaem c /[Ixammoit, scueém, onupasace Ha
JIxammy, cnedyem [[xamme — makomy  4en08eKy
Tamxacama  evlpadicaem  @blcouauuiuil  nouém U
yeadiceHue».

Benuxo 01azo0 om cocpedomouenus, K020a 0HO NOJTHOCHIBIO
pazeumo  nocpeocmeom - HpascmeeHHocmu.  Benuka
MYOpOCHb, KO204 OHA NOJIHOCHMbIO PA36UMA NOCPEOCHEOM
cocpeoomouenus. Bceueno ceoboden om  scarxcow,
CIMAHOGIEHUA U Hege)dcecmea mom ym, MyoOpoCHIb
KOmMOpO0o20 nOJIHOCMbIO pa3euma.

OOyueHHe HPABCTBEHHOCTH (cHJia)

Aenaace mupckumu nociaeoosamenamu byoowt, mvt oepém na ceos
oba3amenvcmeo cobawoame S unu 8 npasun HPAGCHBEHHOZO
noeeoenusn. /[na uezo? 1. H3 cocmpaoanusn k opyzum cyuwiecmeam 2.
Umoowvt 3auwumums ceba u oOpyzux. Youiicmeo yxkopauueaem
RPOOOJIICUMENIbHOCHIL JHCU3HU, 80PDOBCHIBO0 NPUBOOUmM K nomepe
umywecmea u m.0. Xopouwiee nopodxcoaem Xxopouiee, NI0X0e€
nopoxcoaem niaoxoe. Illonuman oeiicmeue /[xammovl, mbl 001#CHbBL
co0II00ams nPasuIa HPAECMEEHHO20 NOBEOCHUA.

IIaTh 6J1ar, KOTOPble HAM JAa€T NPAKTUKA HPABCTBEHHOCTH

Yeenuuenue 0ocamcmea, xopowas  penymauyus, CUIbHAA
yeepennocms 6 cebe, CHROKOUHAA cMepmb, hepepoicoeHue 8
cuacmauevix mupax. 1 umo nauodonee 6axcHo — HpaeCmMEEHHOCHIb



(cuna) saenaemcs ocnoeout 0 cocpedomouenus (camaoxu).

OOy4YeHHe cOCPeT0TOYeHHI0 (caMaIXH)

Onpeodensemca KaKk 0OHOHANPABIEHHOCHb YMA WU 00beOUHeHUe
yma. Kozoa ym ouucmumca om namu 3azpazHeHuill, makux Kak,
YyeCcmeeHHoe dcelanue, Heoo0poIceaameaIbHOCmy, JIeHb U
anamus, 0eCNOKOUCMEO U co)cajleHue, U COMHEHUe, Mo OH
CMOICEM O0CMABAMBbCA COCPEOOMOUYEHHBIM HA O00HOM O00beKme -
Ovixanuu - 0e3 omenedeHuil. Ima NPpaKmuxa 6 KOHUe KOHUO08
npueeoém nudo0 K npeosapumenbHOMy COCpPeOOmoveHuIo, 1ubo K
noanomy cocpeoomouenuio yma. Cocpeoomouenuwvlii. ym J1€2KO
ynpaenisnem, nocayuwieH, ma2ok u cunén. Kozoa npaxmuxyrouwjuii
HANPAGIAem IMOMmM CUIbHBIIL YM B0BHYMPL CedsA, Mo OH 6UOUMm
UCIMUHHYI0O Rnpupody namu coeokynnocmeu. Taxyce MoicHO
yeuoemov MUIIUOHBL Yacmuy (Kanan), ¢ 02POMHOU CKOPOCHMbIO
603HUKalowux u ucuezarouwux 6 meae. Camaoxu saenaemcs
OCHOBO0IL 0J1 MYyOpPOCHIU.

Ooyuenne MyapocTH (MAHHD)

Myopocms no3zeonsem npaKmukyrouiemy yeuoems nOCHMOAHHOE
603HUKHOBEHUE U UCYE3HOBEeHUe namu cogoKynnocmei. Ilamp
co80KynHocmeil Henocmosnhvl (AHUYYA), HOCMOAHHO MEHAACD,
OHU noaenawmca u paspywaiomca. To, umo eo3nukaem u
ucuezaem, noOOAEHCUM pPAPYUIEHUID, HE MOMHCem npuHecmu
cuacmos, nOIMOMy OHu u ecmov cmpaoanue (Oykkxa). Mooceme 1u
8bl paccmampueamsv mo, Umo HEeNOCMOAHHO, 00J1e3HEHHO U He
nO00aémcsa KOHmMpOJI, KaK «», «(Moé» unu «ceoan? Onu ne ceoé
«a» (amamma). Bo3nuknoeenue u ucuesnosenue penomenos He
3aeucum om Hac. A mo, umo He 6 Hauwieil 61acmU, He MOJIbKO
JIUWEHO C80e20 <A», HO MAKMCe CAMO NO cebe NPUHOCUM MOJIbKO
cmpaoanue. Qonaoasa NPasuUNbHLIM GUOCHUEM, NPAKMUKYIOWUIL
0C8000IHCOaemca om ouapoeanHocmu Imumu naAmovlo
coeokynnocmamu. B pezyrnemame pazouaposanus on cmanogumcs
oeccmpacmuvim. C nomowpro Oeccmpacmus nPaAKmMuKyrOuiuil
0ceoboxcoaemca om yenaanus. B smom u 3axknwuaemcs ceobooa
cepouya.




