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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๑ พฤษภาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๐ 

เรียนสรีรศาสตรจบ 
กอนจังหัน 

พระเทาไรวันนี้ (๓๘ ครับผม) ขึ้นเรื่อยนะ ๓๘ แลวนี่ จวนเขาพรรษาเทาไรไหล
เขามา สําหรับวัดนี้มาสรางวัดทีแรกเรารับพระอยางมากไมใหเลย ๑๘ องค เพราะมีครู
บาอาจารยหลายองค พระเณรแยกกันไปที่นั่นบางที่นี่บาง ครูบาอาจารยมีหลายองคให
ความอบอุนแกพระเณรทั้งหลาย พระก็แยกไปๆ ทีนี้ครูบาอาจารยทั้งหลายลวงลับไปๆ 
แลวไหลเขามานี่นะ เราก็สงสาร รับไวมันก็จะเลยเถิดๆ ตองไดคอยดูแลอยูเร่ือย พากัน
เลยเถิดไมวาอะไรเสียทั้งนั้น 

พระที่เขามานี้ก็ใหตั้งใจภาวนานะ เอานี้ใหหนักการภาวนา ผมไมรบกวนทาน
ทั้งหลายในวัดนี้ พระทั้งหลายเราไมรบกวน เปดโอกาสใหภาวนาตลอดเวลา งานของ
เรามีอะไรเราจัดของเราเอง สวนงานประจําตัวของพระคอืการภาวนาใหเรงตลอด สติ
เปนสําคัญ ทานทั้งหลายอยากเห็นมรรคเห็นผล เอา ตั้งสติใหดี ลองตั้งดตูั้งแตวนันี้
แหละ เอา ตั้งตั้งแตบดันี้ถึงขณะหลับ จิตดวงนี้จะเปนยังไง สติมีอํานาจอยางไรบาง 
กิเลสกับสติมีอํานาจอยางไรบาง ตอสูกัน กิเลสจะเทาภูเขาก็ตามพังทลาย สูสติไมได ถา
สติขาดเมื่อไรธรรมเราก็พังทลายอีกแหละ มีแตกิเลสเหยียบย่ําทําลาย 

ทําอะไรใหมีกฎมีเกณฑมขีอสังเกต อยาสักแตวาทําไมไดหลักไดเกณฑนะ ตองมี
ขอสังเกต ทาํอะไรไดผลมากนอยเพยีงไร ถาไมสังเกตสักแตวาทําๆ จนกระทั่งวันตาย
มันก็ไมไดเร่ืองไดราว ไมวาทางโลกทางธรรม ไมไดหนาไดหลังอะไร ถามีขอสังเกต
สติปญญาทดสอบกันไปเรื่อยๆ แลวไมวาทางโลกทางธรรม ดี มีหลักเกณฑ การจับจาย
ใชทรัพย การอยูการกินเมื่อมีหลักมีเกณฑแลวไมทุกขจนมากคนเรา อันนี้มันฟุงเฟอ
เหอเหิม มีแตกินกับใชๆ เอา ยืมกันไป ยืมดะกนัไป ยืมแลวไมคืนให แลวยืมไปเรื่อย 
ยืมดะไปเรื่อย นี่หลักลอย ชีวิตที่ลอยไมมีหลักมีเกณฑ ยั้วเยี้ยไปแตการตดิหนี้ติดสิน 

เวลาเราไปยืมเขา เขาเห็นใจเราเขาสงสารเราเขาก็ให ครั้นไดมาแลวหายเงียบๆ 
นี่อันหนึ่ง พวกฆราวาสเรานี่ละชีวิตมักเปนอยางน้ีเสมอ การกูการยืม กูไปยืมไปๆ ไมมี
คืน สุดทายเปนนิสัยกูยืมดะๆ ชีวิตหลักลอย ความเปนอยูมีแตหลักลอยๆ คนนี้ไมมี
กฎเกณฑ ตายทิ้งเปลาๆ โดยความไมมกีฎเกณฑ และกอความเดือดรอนใหแกผูอื่น 
เชนกูหนี้ยืมสินเขา เขาสงสารเขาก็ให ครั้นไดไปแลวควรจะสงคืนเขา สุดทายไมคืน เลย
กลายเปนนิสัยกูยืมดะๆ จําใหดีทุกคน 
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พวกอยางทีว่ากูยืมดะๆ ชีวิตหลักลอย ไมเห็นใจเขา กูเขาเขาใหดวยความ
สงสาร สมบัติเงินทองหรอืส่ิงของอะไรก็ตามเราไปติดตอขอกูเขายืมเขา เขาสงสารเขาก็
ให ครั้นใหไปแลวลอยนวลไปเลย ไมมองดูเจาของผูเขาใหดวยความเมตตา อันนี้เสีย
นะ ใหมองเห็นหัวใจเขาหัวใจเรา กอนที่เขาจะใหมาเขาตองสงสารเห็นความจําเปนของ
เราเขาจึงใหมา เวลาไดมาแลวใหเห็นความจําเปนของเขา ความเมตตาของเขาวาเปน
ของมีคุณคามาก ใหรีบสงคืนๆ อยาสักแตวากูวายืมเฉยๆ  นี่ละจิตใจมันเหลวแหลกได
อยางน้ี ถามีธรรมสะทอนกลับๆ ตอบรับกันดวยความดีๆ ถาไมมีธรรมกนิดะ กูดะยมื
ดะกินดะ ลอยลมไปเลยตลอด พากันจํา 

เราก็ไมไดเปนแบบฆราวาสเขาแตรู ไมมอีะไรจะละเอียดยิง่กวาธรรม ธรรมนี้
สอดรูไปหมดนั่นแหละ ใครที่ควรจะไดรับคําแนะนําส่ังสอนทานก็สอนไปๆ ที่แบบดะ
ไปเลยนี้แลวก็ไมทราบวาจะสอนวายังไง หลักลอย เอาละ ใหพร 

หลังจังหัน 

 (...ยอนมาดตูัวเองถาความตายเขามาถึงตัวเรา และมีเวทนากลามาก สติก็จะ
ออน และจะควบคุมสติเขาสูความวางของรางกายไดอยางไร ทําอยางไรสติจึงจะเขมแข็ง
และทรงอยูในความวางไดในวาระที่ใกลจะตาย) ไมทราบจะอธิบายอะไร คนหนึ่งก็
พยายามตั้งสติอยูแลว ถาสติมันออนก็ตองตั้งใหหนักเขาเทานั้นเอง (เขากลัววาถึงเวลา
นั้นจริงๆ เวทนามันกลามากจะทําไมได) ฟตทางนี้เขาใหดี ความกลัวจะหายจะมาอยู
ที่นี่กลาหาญเขาใจไหม ฟตสติใหดีอยูในนี้ อยาไปมองนูนมองนี้ยิ่งกวามองดูสติกับจิต
ติดกันอยูนั้น เขาใจ  
 (อาจารยพัชรินทร เขาแกมาวาที่หลวงตาไปเมตตาที่หลมสัก และเมตตาสอง
ดานตั้งแตป ๒๕๓๗ ทแีรกเขากราบเรียนหลวงตาวา ๒๕๔๒ ไมใช เขาแจงมาแลว เขา
มีหลักฐานมาพรอมเลยวาจายเงินแตละงวดๆ ป ๓๗ ทั้งน้ัน มาถึงน่ีก็ ๑๓ ปไมใช ๑๑ 
ป) นั่นละชวยมา ตั้งแตเราไปดูเราชวยดานประจําเดือนๆ ไปคราวนี้บอกเขาแลวจะไม
ไป เหน็ดเหน่ือยมาก ไกล สองดานนูนจวนจะถึงหลมสัก ดานที่สอง ไปเวลาสามชั่วโมง 
บอกเขาแลวคราวนี้จะไมไปเหนื่อย เหนื่อยมาก เขาก็คงหมดหวังละ เราบอกแลว
ตอไปนี้เราจะไมไป เหนือ่ย 
 (ผูอํานวยการชมรมศึกษาและปฏิบัติธรรมธนาคารแหงประเทศไทย มีหนังสือ
กราบนิมนตหลวงตาไปแสดงธรรม และรับผาปาสงเคราะหโลก ในวันศุกรที่ ๒๐ 
กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๐ เวลา ๑๔.๐๐ น.เปนตนไป ณ หองประชมุอาคาร ๓ ชั้น ๗ 
ธนาคารแหงประเทศไทย สํานักงานใหญ) ยังไมเขาพรรษาใชไหม (เขาพรรษาวันที่ 
๓๐) ระยะนั้นเปนระยะที่เราอยูกรุงเทพฯ พอจวนเขาพรรษาเราก็มา เปนระยะพอดีกัน 
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ในประเทศไทยของเราเราก็เทศนแลวที่สนามหลวง ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยมา
พรอมหมดเลย เทศนชวยชาติ เรายังจําไดเทศนชั่วโมง ๒๓ นาที ที่สนามหลวง เขาไม
เคยนิมนตพระที่ไหนมาเทศนแหละ สุดทายก็นิมนตหลวงตาไปเทศน  

เทศนชั่วโมง ๒๓ นาทีไมใชเลน เทศนเบาะๆ ไมใหสูงนัก ไมใหแข็งนัก หนักนัก 
เพราะคนจํานวนมากแกงหมอใหญ หมอเล็กไมไดมันเผ็ด เด็กตาย ผูเฒาตาย เผ็ด ทีนี้
ตัวอันธพาลมันก็แอบอยูขางหลัง ตีไมถูก เพราะมันจะถูกหัวเด็ก ถกูหัวคนแก พวกนั้น
ก็เลยรอดไปๆ อยูขางหลัง ถามีแตเทศนสอนแบบแกงหมอเล็กหมอจิ๋วนี้พุงเลยนะ พูด
ตามหลักความจริง เราเทศนแกงหมอเล็กหมอจิ๋วนี้เทศนสะดวกมากยิ่งกวาเทศนแกง
หมอใหญ แกงหมอใหญหลายปากหลายทอง ไมทราบจะแบงใสทางไหนๆ บาง  

แกงหมอเล็กนี้มีแตปากแตทองที่เตรียมพรอมที่จะขึ้น ทีนี้ไสใหญๆ แกงหมอ
เล็กหมอจิ๋วจึงรุนแรงอยางที่เราเทศนบนศาลา เทศนสอนพระลวนๆ พุงเลยเชียว เทศน
งายดวย คือตามหลักความจริงพุงๆๆ เลย ถาเทศนแกงหมอใหญตองแบงนูนแบงนี้ 
อันนี้เผ็ด อันนี้เค็ม อันนั้นอะไร มันหลายปาก ปากเด็ก ปากผูใหญ ปากคนเฒาคนแก 
ตองแบงหลายสัดหลายสวน ถาเทศนสอนพระลวนๆ แลวมันมีแตปากเด็ดๆ ทัง้น้ัน ซัด
พุงเลย เทศนงาย 

(วันที่ ๑๔ วันจันทรนี้ หลวงตาไปเทศนที่คณะสัตวแพทย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน) มหาวิทยาลัยขอนแกนดเูคยไปเทศนหลายหนแลวนะ เราจําได
วาเทศนหลายหน  

เมื่อวานนี้เอาของไปสงโรงพยาบาลจังหวัดหนองบัวลําภู ตามธรรมดาเราจะไป
สงอาหารใหเฉพาะโรงพยาบาลอําเภอๆ สวนจังหวัดเราไมไป แตจังหวัดเลยไป เพราะ
จังหวัดนี้ขาดแคลนมาก เลยกลายเปนเรียกวาไปจังหวัดนี้เหมือนกันกับเราไปตาม
อําเภอ เอาของไปสงให เพราะจังหวัดเลยขาดแคลนมาก ตองไปสงเหมือนกับไปสง
ตามอําเภอ เมื่อวานนี้ก็ไปโรงพยาบาลหนองบัวลําภู ไปของเทลงเลย เขาปุบปบๆ มา  
เราไมมีธุระอะไรกับใครละเรา เอาของมาให เจาหนาที่เขาปุบปบๆ มา นี่เอาของมาให 
เราไมมีธุระ ของใหหมดแลวเราไปแลวนะ พอวาเอาของลงแลวเปดเลย  

พวกนั้นกําลังว่ิงยุง อยายุง เราบอก บอกวาอยายุง มาเลยไมใหใครเห็นนะ มีแต
พวกเจาหนาที่เขาวิ่งปุบปบๆ พอเขาทราบวาเราเขาวิ่งไปหากัน อยาไป อยายุง เราไมมา
ยุงกับใคร เอาของมาใหแลวเรากลับ พอวาแลวขนของลง ขนของแลวเปดเลย มันเบื่อ
คน ไมวาชาติชั้นวรรณะใดก็ตามก็คน อยูใตอํานาจของธรรมทั้งน้ัน ธรรมจึงตองไดสอน
หมดเลย เราไมพูดกับใคร เอาของลงแลวเปดเลย เขากําลังว่ิง พอเขามองเห็นเราเขารู 
โรงพยาบาลมาทั้งหมอทัง้พยาบาลนั่นละทุกครั้งถาไป มาเตม็หมดเลย วันนั้นไมใหมา 
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พอไปเขามองเห็นปบเขาวิ่งแลว อยาว่ิงเราบอก เราจะเอาของมาลง พอวาแลวขนของ
ลง ๆ พอขนของลงแลวเปดเลย กวาจะวิ่งมาเรามาถึงอุดรแลวมั้ง ไมอยากยุงกับใครนะ 

อยางออกมานี่เหมือนกัน ออกมาไมไดงายๆ นะ โผลหนาออกมา กอนที่จะ
ออกมาดูเสียกอน คือเราออกมานี้ออกมาดูเหตุการณตางๆ ไมใชออกมาเฉยๆ ออกไป
ดูขางนอกดวยขางในแลวเขามาแนะมาบอก ไมออกก็ไมได ตองไดออก กอนจะออก
ตองไดดูคนเสียกอน ถาพอมองเห็นมันรุมเรา วาจะไปทําธุระอะไรไมไดไปนะ เลยทํา
ธุระกับพวกรุม จึงไมอยากออก ไมอยากใหใครรุม เวลามันรุมก็ใชวิชาหนึ่ง มันเปน
อยางไร วิชาเราเต็มพุงอยูนี่ สพายมาสองบาเต็ม ไปพอมันรมุมาคราวนี้จะใชวิชานี้ รุม
มาๆ เฉย ไปเลยเฉย ไมสนใจเลยนะ  

วิชานี้มี แลวแตจะควรใชวิชาไหนอยูในนี้หมด สองยามเต็ม รุมๆ เฉยๆ เฉย
เร่ือยไปเลย บทเวลาจะทําทําอยางน้ัน ไมอยางนั้นไมได ตองมีวิชาหลายยาม ยามนี้ๆ 
ไมออกมากไ็มได ธุระของเรามี ถาออกมากม็าเจออยางน้ัน เพราะมันยั้วเยี้ยๆ ตลอด  
ตั้งแตเชามา กลางวี่กลางวันไมขาดวัดนี้ กอนจะออกมามองดูเสียกอน ยั้วเยี้ยๆ ถาจะ
รอใหเขาหมดไมหมด วดันี้เรียกวาเปนตลาดคนก็ไมผิด ตลาดคนวัดปาบานตาด 

(ทองคาํวันนี้ได ๒๓ บาท ๕๐ สตางค) ก็ไดเยอะ เราพยายามขนทองคําเขาคลัง
หลวงของเรา พยายามที่สุด ขนสมบัติเขาสวนรวมคลังหลวงของเรา ทองคํานี้สําคัญมาก
ขนเขาเร่ือยๆๆ สวนเงินบาทสวนดอลลารออกชวยทั่วไป สําหรับเราแบ ไมเอา ไมเอา
อะไรเลย ทั้งๆ ที่วิ่งอยูอยางน้ี ไมเอา มีแตชวยโลกทั้งน้ันๆ ทุกขลําบากขนาดไหนทน
เอา เพราะผูที่ทุกขมากกวาเรามีมาก เขาทุกขดวยความจนจริงๆ เราทุกขดวยธาตุดวย
ขันธตางหาก จิตใจเราไมไดจน เราสมบูรณทุกอยางแลว เราไมเดือดรอน เขาเดือดรอน
ทั้งภายนอกภายใน ทั้งสวนรางกายและจิตใจ เราถาจะเดือดรอนบางก็มีแตสวนรางกาย
ไหวไปไหวมา สวนใจไมมี 

ในประเทศไทยเทศนหมดแลวนะ สมาคมใหญๆ เทศนหมดเลย เชน
สนามหลวง เขาไมนิมนตพระที่ไหนมาเทศนนะสนามหลวง แตมาโดนเอาหลวงตาบัว
จนไดไปเทศน เราก็เทศนใหชั่วโมง ๒๓ นาที กน็ับวานาน เทศนพอดีเบาะๆ ไมใหสูง
เกินไป ต่ําเกินไป อยูในประเภทเรียกวาออน สํานวนออน เพื่อใหเหมาะสมกับคน
จํานวนมากซึ่งเปนประชาชนที่มีจิตใจออนตอธรรมทั้งหลาย ไมสามารถจะรับธรรมสูง
กวานั้นไดก็เทศนประเภทนั้นไป  

ถาจะเทศนใหงายคืองายมากไดแกเทศนจิตตภาวนา อันนี้งายมาก ถอดออกๆ 
พุงๆ เลย อยางที่เทศนบนศาลาสอนพระ นั่นประเภทแกงหมอเล็กหมอจิ๋ว เทศนก็
เทศนงาย เทศนตามหลักความเปนจริง สวนเทศนสอนประชาชนแกงหมอใหญลําบาก 
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แบงใหเด็ก แบงใหผูใหญ แบงใหคนแก แบงใหอันธพาล มันหลายแบง สวนเทศน
สอนพระนี่พุงเลยเชียว เราเทศนทุกแบบเทศนสอนโลกนะ ทุกแบบทุกสมาคม แบบ
สูงสุดก็คือเทศนสอนพระ สอนพระกรรมฐานผูมุงตอมรรคผลนิพพาน เทศนนี่พุงเลย 
เทศนงายดวยนะ ถาเทศนสอนพระเพื่อมรรคผลนิพพานดวยแลวพุงๆ เลย เทศนงาย  

แตอันนี้ไมคอยไดเทศน เชนอยางงานชวยชาติก็ไปเทศนที่สามผาน ดูจะมี
เทานั้นละมังเพราะมีกรรมฐานมามากในวงนั้น สวนมากมีแตลูกศิษยเราพระกรรมฐาน 
ตั้งแตทานฟกลงมา พระกรรมฐานไปเต็มหมดเลย นั่นเรียกวาเทศนแกงหมอเล็ก หมอ
ใหญมีเล็กนอยไมมากนกั พุงใสหมอเล็ก มีเทานั้นตั้งแตชวยชาติมา นอกนั้นมีแตแกง
หมอใหญๆ หมด ที่ไหนที่มีพระสนใจปฏิบัติธรรม ธรรมะจะเอียงไปทางนั้นเอนไปทาง
นั้น ถามองทัว่ๆ ไปอยางนี้ก็เปนแกงหมอใหญไปเสีย 

วันหนึ่งๆ เราก็ไมไดอยูเพราะความเมตตาสงสาร ไปทางนั้นทางนี้ เหนื่อย สวน
วัดไมคอยไดไป คือเวลาไมพอ วัดตางๆ เชนอยางวัดภูสังโฆไมไดไปหลายปแลว ผา
แดงไป ภูสังโฆไมไดไปหลายปแลว ผาแดงยังไปอยู หนองกองไปอยู ไปบอย แลวนาคํา
นอยไปอยู ไป ไมมฆีราวาส มีแตพระ เทศนสอนพระลวนๆๆ เลย ไปก็ออกเด็ดเลย
เชียว ธรรมะสอนพระธรรมะเดด็ทั้งนัน้ละ  

วันที่ ๑๔ ไปเทศนที่มหาวิทยาลัยขอนแกนนะ (ครับ ที่ขอนแกนครับ คณะสัตว
แพทย ที่มหาวิทยาลัยขอนแกน) พวกแพทยพวกหมอเราก็มหีมอสานิตย เดี๋ยวนี้มานี่ 
ไดมาหรือเปลานี่ (ไมไดมาครับ สงเงินมาทําบุญ) หมอเขาใกลชิดกับศาสนามีหมอสา
นิตย นอกนั้นไมคอยใกล อาจจะหยิ่งก็ไดหมอ ความรูไปทางสรีรศาสตรเหมือนกันกบั
พุทธศาสตร พุทธศาสนาก็เขาในสรีรศาสตร เขาไปนี้ แตมันตางกัน สรีรศาสตรของ
หมอนั้นเขาดูประสาทในรางกายสวนตางๆ ทํางานไหน ทํางานไปยังไงๆ ตอยังไง เพื่อ
แกโรค โรคภัยไขเจ็บ สวนสรีรศาสตรของพุทธศาสนาเพื่อแกกิเลสโดยตรง เรียน
สรีรศาสตรจบแลวไมตองกลับมาเกิดอีก 

ผูที่เรียนสรีรศาสตรจบแลวเปนพวกขั้นอนาคามี จากน้ันก็เปนอวกาศพุงๆ 
อนาคามีนี้เรียกวาจะไมกลับมาเกิด จะไปคางสุทธาวาส ๕ ชั้นอวิหา อตัปปา สุทัสสา 
สุทัสสี  อกนิษฐา สุทธาวาส ๕ ชั้นนี้จะไมกลับมา จากชั้นนี้แลวก็ตอชั้นนั้นถึงนิพพาน
เลย เรียนสรีรศาสตรจบเขาถึงขั้นอนาคามี จบดวยการพิจารณาปลอยวางๆ ไมใชจบ
ดวยอยางทีห่มอเขาเรียน หมอเขาเรียนเขาเรียนทางเดินของอวัยวะสวนตางๆ พวกเสน
พวกเอ็นทํางานอะไรๆ แลวก็แกโรค เปนโรคภัยมาเพราะเสนเอ็นใดผิดปรกติ รางกาย
ทํางานอะไรผิดปรกติเขาก็แกตามนี้ๆ เปนการแกโรคภัย สวนสรีรศาสตรทางพุทธ
ศาสนาพิจารณาลงไปนี้รวมลงกฎ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ปลอยโดยสิ้นเชิง ถึงขั้น
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อนาคามีโดยสมบูรณ ผูเรียนจบสรีรศาสตรเปนผูจะไมกลับมาเกิดอีกแลว จากน้ันก็เขา
อวกาศของจิตของธรรมไปเรื่อยถึงนิพพาน มีเปนขั้นๆ 

แตหมออาจจะเขาใจผิด เรียนสรีรศาสตรแลวอาจทะนงตนกไ็ดวาเราก็เรียนทาง
สรีรศาสตรเหมือนพุทธศาสนา แตเขาหารูไมวาสรีรศาสตรของเขาที่เรียนเพื่อแกอะไร 
สรีรศาสตรของพทุธศาสนาแกอะไรเขาไมรูนะ สวนธรรมรูหมด ทั้งสรีรศาสตรแกโรค
แกภัย ทั้งสรีรศาสตรแกโรคคือกิเลสจนถึงนิพพาน ทางพุทธศาสตรรูหมด ตางกันอยาง
นี้ เพราะฉะนั้นพวกหมอที่เรียนสูงๆ อาจจะเขาใจหรือทะนงตัวอยางน้ีกไ็ดวา ไดเรียน
สรีรศาสตรเหมือนทางพทุธศาสนา แตครั้นแลวมันเปนคนละฟากฟาแผนดิน มันไมได
เหมือนสรีรศาสตรทางพุทธศาสนา ร้ือภพร้ือชาติวัฏสงสารพุงออกเลยถึงนิพพาน 

เรียนสรีรศาสตรจบแลวไมตองกลับมาเกิดอีกคือขัน้อนาคามี สรีรศาสตรหมด 
อิ่มพอในสรีรศาสตรแลวก็นี่ละถึงขั้นอนาคา จากนั้นก็เปนอวกาศความวางเปลาของจิต 
พิจารณาตามนี้พุงถงึนิพพาน นี่เขาไมไดเรียนอยางน้ี สวนพุทธศาสตรรูหมด ทางหมอ
เปนยังไงๆ รูหมด สรีรศาสตรทางพุทธศาสนาเปนความรูที่ร้ือภพร้ือชาติ ทางโลกทาง
หมอเขาเรียน เรียนเพื่อแกโรคแกภัยไขเจ็บธรรมดาเหมือนโลกทั่วๆ ไป เอาละที่นี่นะ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
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