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Przy pierwszym kontakcie z buddyzmem jawi si¢ on nam paradoksalnie. Z punktu
widzenia intelektu jest wrecz wymarzony dla ludzi samodzielnie myslacych: rzeczowy,
mocno osadzony w rzeczywistosci, pozbawiony dogmatéw — jest wrecz naukowy, biorac
pod uwage jego poglady i metody. Jednak, gdy glebiej poznajemy zywa Dhamme, szybko
zauwazymy, ze jest tez druga strona medalu, ktora wydaje sie caltkowitym zaprzeczeniem
wczesniej dostrzezonego racjonalizmu. Cho¢ wcigz nie natkniemy sie na sztywne wierze-
nia ani tez luzne spekulacje, to jednak pojawiaja sie stricte religijne idee: wyrzeczenia
sie, kontemplacji i przywiazania; doktryna sktada si¢ z dwoch elementow: transcendental-
nych koncepcji objasniajacych znaczenie percepcji i myslenia oraz — co prawdopodobnie
najbardziej wprawia w zaklopotanie — programu treningu, w ktérym wiara jest gtéowna
cnota, za$ zwatpienie jest przeszkoda, bariera stojaca na Sciezce.

Gdy probujemy okresli¢ nasz stosunek do Dhammy, ostatecznie okazuje sie, ze probuje-
my pogodzi¢ ze soba dwa pozornie sprzeczne oblicza Dhammy: pierwsze — empiryczne —
skierowane jest na $wiat, namawia nas do badania i poznania rzeczy; natomiast drugie —
religijne — skupia sie na Rzeczach Wyzszych i radzi bysSmy odrzucili watpliwosci i pokta-
dali nadzieje w Nauczycielu oraz jego Nauczaniu.

Jednym ze sposobéw na poradzenie sobie z tym dylematem jest zaakceptowanie tylko
jednego aspektu Dhammy jako autentycznego, a traktowanie drugiego jako nieprawdziwe-
go albo zbytecznego. Postepujac w ten sposdb, mozemy zgodnie z tradycyjna buddyjska
poboznodcia, skupi¢ sie na religijnym aspekcie wiary i przywiazania, podchodzac jednak-
ze bojazliwie do intelektualnego pogladu na swiat i krytycznego badania tegoz. Z drugiej
strony mozemy postepowac¢ tak jak wspotczesni buddysci, cenigc Dhamme za jej empi-
ryczne podejscie i podobienstwo do wspotezesnej nauki, ale jednoczesnie w pewien sposob
czu¢ zaktopotanie z powodu religijnych elementéw nauki Buddy. Jednak gdy zdamy sobie
sprawe z tego, na czym polega prawdziwa buddyjska duchowos¢, stanie sie jasne, ze oba
aspekty Dhammy sa jednakowo autentyczne i musza by¢ na réwni brane pod uwage. Jesli
tego nie zrobimy, nie tylko ryzykujemy tym, ze przyjmiemy znieksztatcone poglady na na-
uke, ale rowniez, ze nasz zwiazek z Dhamma bedzie utrudniony, wtasnie przez wybiorczosé
i konflikt pogladdow.

Zatem pozostaje problem jak potaczy¢ ze soba oba aspekty Dhammy nie popadajac
jednoczesnie w wewnetrzne pomieszanie. Wedlug nas kluczem do takiego harmonijne-
go potaczenia, a przez to uchronienie siebie od rozterek zwigzanych z naszymi pogladami
i praktyka, jest rozwazenie dwdch rzeczy: celu ku ktéremu kieruje Dhamma oraz sposobéw
jakie oferuje Dhamma by 6w cel osiggnaé¢. Celem jest wyzwolenie od cierpienia. Dham-
ma, mimo ze jest niesprzeczna z nauka, skupia si¢ na rzeczach lezacych na przeciwnym



biegunie niz obiekty zainteresowania naukowcéw, jej zadaniem nie jest dostarczenie nam
wiedzy o otaczajacym nas $wiecie. Dhamma przede wszystkim jest Sciezkag wiodaca ku
duchowemu wyzwoleniu, ktérego efektem jest uwolnienie si¢ z kregu ciagtych narodzin,
Smierci i cierpienia. Dhamma ukazuje nam unikalny poglad na wyzwolenie, nie oferuje
czczego intelektualnego zaspokojenia, lecz kieruje ku odpowiedziom o charakterze Scisle
religijnym. Celujac w istote naszej prawdziwej natury, budzac wiare, zaufanie i wkracza
z odpowiednimi érodkami, gdy w gre wchodzg ostateczne cele naszej egzystencji.

Ale w buddyzmie wiara i przywigzanie kieruja nas jedynie ku $Sciezce i utrzymuja
na niej, same z siebie nie gwarantujac wyzwolenia. Zgodnie z naukami Buddy gtéwna
przyczyna naszej niewoli [w Swiecie samsary] i cierpienia jest brak wiedzy o prawdziwej
naturze egzystencji. Dlatego tez w buddyzmie gléwnym Srodkiem wyzwolenia musi by¢
madrosé, wiedza i $wiadomosé prawdziwej natury rzeczy. Dociekliwosé i krytyczne spoj-
rzenie, dystans i bezstronno$é sa jak pierwszy krok ku madrosci, pozwalaja nam rozwiaé
watpliwosci oraz intelektualnie pojaé¢ prawdy dzieki ktéorym mozliwe jest nasze wyzwo-
lenie. Ale nie mozna w nieskonczonos¢ zadawa¢ pytan. Gdy w koncu zdecydujmy, ze to
wtadnie Dhamma bedzie tg Sciezka, ktéra ma doprowadzi¢ nas do duchowej wolnosci, mu-
simy zrobi¢ zdecydowany krok: zostawi¢ za soba wszelkie watpliwosci i rozpoczaé trening
dzieki ktéremu przejdziemy od wiary ku wyzwoleniu.

Ludzie, ktéorym Dhamma stuzy do poszukiwania intelektualnej satysfakcji lub emo-
cjonalnego ukojenia z pewnoscig beda widzie¢ jej dwa oblicza i pozostanie ona dla nich
zagadks. Ale jesli bedziemy rozumie¢ Dhamme we wlasciwy sposéb, jako $rodek do wy-
zwolenia od cierpienia, nie dostrzezemy tych dwu aspektéw. Bedziemy widzie¢ Dhamme
taka jaka byta od poczatku, jako nauczanie majace jedno tylko oblicze, ktére podobnie
jak twarz cztowieka, sktada sie z dwoch dopetniajacych sie czesci.

Dodatkowe informacje:
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